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. Ela Steinmetz von der
Band Elaiza ist eine
von vielen Prominenten,
“die mit Wanderexperte' k
‘Glinter Schmitt unsere ..
_ Reglon erkunden :

NEUER TREND
Sogenannte Spazierwander-
wege sollen Anfangern

Lust aufs Wandern machen




Arrangement , Einfach wanderbar”

- 2 Ubernachtungen im Komfort Zimmer
inklusive reichhaltigem Friihstiick vom Buffet

- eine umfangreiche Wanderkarte der Region
- eine Flasche Pfalzer Wein auf dem Zimmer

- Nutzung des Wellness-Bereichs mit Sauna,
Dampfbad, Whirlpool und Infrarot-Kabine

€ 107 pro Person im Doppelzimmer
€ 137 im Einzelzimmer

Ganzjahrig gtiltig, von Donnerstag bis Sonntag

Vidtot'§

Mina-Karcher-Platz 9 - D-67227 Frankenthal
Telefon +49 6233 343-0 - Fax +49 6233 343434

info.frankenthal@victors.de - www.victors.de

Ein Unternehmen der Victor’s Residenz-Hotels Stid GmbH
Carl-von-Linde-Strae 42 - D-85716 Unterschleifheim
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‘m -Weitbllck und

Premium-
Spazierwanderwege

SPAZIEREN MIT ,WEITBLICK*

UND ,,UBERBLICK*

In Orscholz an der Cloef sind im
vergangenen Jahr die ersten Premium-
Spazierwanderweg entstanden —
geschaffen fur Schnupperwanderer
und Spazierganger mit
Qualitatsanspruch. 4

Blick zum Nachbarn
ABENTEUER SOONWALDSTEIG
Wer einmal fur ein paar Tage mit
Rucksack auf Strecke gehen will, kann
innerhalb einer Woche den Soonwald
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von Kirn an der Nahe bis nach Bingen
am Rhein durchwandern. 10

Wandern mit Prominenten

DURCHS TAL DER OSTER
Gemeinsam mit Sangerin Ela von
der Band Elaiza, die Deutschland
2014 beim Eurovision Song Contest
vertreten hat, macht sich unser
Wanderexperte Giinter Schmidt
dieses Mal auf den Weg Uber

den ,Steinbachpfad”. Vorbei am
Panoramaturm Betzelhlbel geht es
entlang des Kerbach bis zur Oster
nach Steinbach. 14

FASZINIERENDER RUNDBLICK
Unsere zweite Promiwanderung
fdhrt uns nach Gisingen im
Landkreis Saarlouis. Hier erkundet
unser Wanderexperte mit seiner
stdndigen Begleiterin Emma und

der Schauspielerin Elisabeth Briick,
bekannt aus dem Saar-Tatort, den
»Gisinger®, eine etwa zwdlf Kilometer
lange, mittelschwere Tour. 20

AUF DEN SPUREN DES BIBERS
Gemeinsam mit Anke Rehlinger,

der saarlandischen Ministerin fir
Wirtschaft, Arbeit, Energie und
Verkehr, geht es auf dieser Tour rund
um das schéne Ortchen Noswendel.
Genauer gesagt Uber den sogenannten
L,Himmels Gaas Paad“. 26

ZU BESUCH BEI

DEN ZWOLF APOSTELN

Unsere nachste Wanderung fuhrt uns
dieses Mal auf die ,,Flinf-Taler-Tour”
bei Naurath im Hunsrtck. Mit dabei
ist Sternekoch Harald Russel, der den
Wanderweg, seine Hausschleife, mit
initiiert hat. 32

AUF DE SUCHE NACH DEN
URSPRUNGEN VON SAARLOUIS
Wer auf dem ,Vaubansteig” im
Landkreis Saarlouis unterwegs ist,
begibt sich auch auf Spurensuche der
Festungsstadt. Der Weg fiihrt vorbei
an den Buntsandsteinfelsen, aus
denen Festungsmeister Vauban groBe
Blocke fur den Stadtbau brechen

lieB. Mit dabei auf der Wanderung ist
Patrik Lauer, Landrat des Landkreises
Saarlouis. 38

DEUTSCHLANDS

SCHONSTER WANDERWEG

Eine Herrentour auf dem Felsenweg
in Losheim-Waldhdélzbach fuhrt

uns zum Abschluss Uber einen

Weg, der vor elf Jahren als damals
schoénster Wanderweg Deutschlands
ausgezeichnet wurde und bis heute
als einer der schdnsten Wege gilt. 44

Wandertermine 2016

TIPPS UND ANREGUNGEN
Auf dieser Seite stellen wir einige
Termine der GroBregion vor. 50
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D|e' V|elz~ahl yon Premlumwanderwegen =
hat in den vergangenen-Jahren:das -
Wandern im Saarland immer attraktlvér
gemacht Im vonge.n Jahr sind - demn
Trend folgend die ersten. Premlum-
SpaZ|erwanderwege in Orsch’@lzam
‘Bereich d.es‘*CIoef A’mums ﬁulnd dem
A‘ussmhtspunkt Cleef e,ntstanden Peter ""
Klein yvom Saarschleﬁenland -Tourismus
betont dass es sich bei den Premium-
Spamerwanderwegen um einen neuen
Typ vén Premium-Wanderwegen handelt. e 7y gl L A T
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@ PREMIUM-SPAZIERWANDERWEGE

Gemutlicher FuBweg
mit ,,Weitblick*

n unmittelbarer Nihe des Cloef-

Atriums gibt eine Hinweistafel die

wichtigsten Informationen zu den
beiden  Premium-Spazierwanderwegen
JWeitblick“ und ,Uberblick®. Wir fol-
gen den gut auszumachenden Hinweis-
schildern ,Weitblick“ und ,Uberblick*.
Sobald wir das Cloef-Atrium passiert
haben, trennen sich die beiden Spazier-
wege. Unser Weg liegt fiir einige Zeit auf
der Wegtrasse des Saar-Hunsriick-Steigs
und der Traumschleife Cloefpfad. Zu-
nichst schlingelt sich ein schmaler Pfad
durch den Wald. Wir spazieren Richtung
Orkelsfels, von dessen Bezeichnung sich
der Ortsname von Orscholz ableitet. Die
ilteste dokumentierte Bezeichnung ,,Or-
kelsvels“ deutet auf die Errichtung einer
Burg auf felsigem Untergrund durch den
Franken Orko. Herrschaftsrechte iiber
die Burg tbte Erzbischof Ratbold von
Trier aus.

Um auf den Orkelsfels zu gelangen,
nehmen wir die wenigen Stufen, die nach
oben fithren. Ein grandioser Ausblick ins
Merziger Becken und ins Saartal belohnt

INFO

Von Giinter Schmitt

uns dafiir. Bei guter Sicht ist selbst der
Schaumberg auszumachen.

Nachdem wir die Treppenstufen
hinter uns haben, umrunden wir den
Orkelsfels und gelangen iiber einen
Wiesenweg zum nahen Wald. Der Fern-
wanderweg Saar-Hunsriick-Steig fithrt
nach rechts, die Traumschleife Cloef-
pfad und unser Spazierweg fiithren

Grandiose Aussicht
ins Merziger Becken

nach links. Nach wenigen Waldmetern
trennen sich Cloefpfad und Spazier-
weg zunichst. Im spiteren Wegverlauf
werden sie wieder aufeinander treffen.
Wir spazieren auf schmalem Waldpfad
leicht bergab, treffen auf einen breiten
Waldweg, der uns zur Teufelssteinhiitte
oberhalb des Steinbachtals bringt. Vom
Platz vor der Hiitte genieflen wir den

Ausblick ins Saartal Richtung Merziger
Becken.

Anschlieflend steigt ein breiter Wald-
weg leicht bergan. Auf der Hohe des
Strauflengeheges, linker Hand, biegen
wir im rechten Winkel nach rechts ab.
Wenige Minuten spiter sind wir am Aus-
sichtspunkt Cloef angelangt.

Unten im Tal, knapp 200 Meter tie-
fer, windet sich die Saar — von Merzig
und Besseringen kommend — um den
vorspringenden Bergsporn aus Quarzit-
gestein. Nach dieser imposanten Rich-
tungsinderung fliefit die Saar weiter
Richtung Mettlach und Saarburg, um
dann bei Konz, kurz vor Trier, in die Mo-
sel zu miinden. Der Blick vom Aussichts-
punkt Cloef auf die Saarschleife ist im
Saarland zum Postkartenmotiv schlecht-
hin geworden. Das letzte Teilstiick unse-
res Spazierweges fithrt durch den Wald,
wir streifen die Ausflugsgaststitte ,Blu-
menfels” und haben wenige Meter spiter
das Cloef-Atrium und damit auch das
Ende unseres Premium-Spazierwander-
weges ,Weitblick erreicht.

Premium-Spazierwanderweg ,Weitblick®

Lange: 3,6 Kilometer
Anspruch: leicht

Wegbeschaffenheit: nahezu asphalt-
frei, einige kurze Pfadabschnitte,
einfach begehbar

Wegmarkierung: griin-weiB-qua-
dratisches Schild mit der Aufschrift:
Premium Spazierwanderwege
Saar-Hunsriick und dem Signet des
Saar-Hunsrlick-Steigs SH sowie dem
Namen des Weges ,Weitblick".

Charakteristik: ein abwechslungs-
reicher Weg mit sehr hoher Erlebnis-
dichte: Vom Orkelsfelsen schweift der
Blick weit Uber die 6stlichen Saarland-
héhen. Von der stillen Steinbachspitze
und dem belebten Aussichtpunkt
Cloef hoch Uber dem Saartal bieten
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sich dem Wanderer Uberaus faszi-
nierende Weitblicke.

Gehzeit: 1,5 Stunden (gemtlich)
Startpunkt/GPS:

Am Cloef-Atrium

49°30° 16“ N-6°32°4“ O

Anfahrt mit dem Auto:

A8 Saarbriicken-Luxemburg bis zur
Ausfahrt Wehingen, dann weiter tber
die L178 nach Orscholz

Parken:

kostenpflichtig am Cloef-Atrium
Anfahrt mit Bahn & Bus:

Mit der Bahn bis Mettlach, dann weiter
mit dem Bus nach Orscholz

Einkehren: ,,Cloef-Atrium-Bistro*
66693 Mettlach-Orscholz

Telefon 06865-9115200
gedffnet taglich von 10 bis 22 Uhr
www.cloef-atrium.de

,Gaststatte Blumenfels®
Telefon 06865-1869420

Weitere Informationen:
Projektbiiro Saar-Hunsriick-Steig
Zum Stausee 198

66679 Losheim am See

Telefon 06872-9018100

Fax 06872-9018110
www.saar-hunsrueck-steig.de
info@saar-hunsrueck-steig.de

Tourist-Information Orscholz
Cloef-Atrium

66693 Mettlach-Orscholz
Telefon 06865-91150
www.touristinfo-mettlach.de

FOTOS: GUNTER SCHMITT (2)



Die Sicht ist
traumhaft. Gut
sichtbare Schilder
weisen den Weg.

Orkelsfelsen
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Start/Liel

Cloef 4=

PREMIUM-SPAZIERWANDERWEGE @

24. M&rz 2016 | FORUM 7



@ PREMIUM-SPAZIERWANDERWEGE

Von der cloe_f_ hat man
den besten ,,Uberblick*

n unmittelbarer Nihe des Cloef-

Atriums steht eine Hinweistafel mit

den wichtigsten Informationen zu
den beiden Premium-Spazierwanderwe-
gen ,Weitblick® und ,Uberblick“. Wir
folgen den gut auszumachenden Hin-
weisschildern ,Weitblick® und ,Uber-
blick“. Nachdem wir das Cloef-Atrium
passiert haben, trennen sich die beiden
Spazierwege.

Wir folgen dem Wegpfad nach links,
spazieren in kleinen Kurven durch kleine
Gesteinsformationen. Dann sind wir im
Wald zwischen Atrium und Aussichts-
punkt unterwegs. Nur vom Aussichts-

punkt Cloef ist die Saarschleife, die sich

INFO

um den gegeniiberliegenden Bergsporn
windet, komplett einsehbar. Fast zwei-
hundert Meter unter uns fliefSt die Saar.
Wenn man Gliick hat, kann man eines
der Frachtschiffe beobachten.

Auf dem gegeniiberliegenden Berg-
sporn steht die Burgruine Monctclair,
1439 von Arnold VI von Sierck erbaut.
Die Burgruine mit Burgkeller, Museum,
Turmstube, Aussichtkanzel und Biergar-
ten ist zu Fufl von Mettlach erreichbar.

Wir spazieren ein kurzes Stiick auf
dem Fernwanderweg Saar-Hunsriick-
Steig zur kleinen Cloef mit Aussichts-
punket ins Saartal und Schutzhiitte. Auf
breitem Waldweg spazieren wir Rich-

Premium-Spazierwanderweg

_Uberblick®

Lange: 2,8 Kilometer
Anspruch: leicht

Wegbeschaffenheit: bis auf kurze,
pfadige Abschnitte bequem begehbar.
Auch geeignet fir Menschen mit leich-
ten Beeintrachtigungen beim Gehen.
Wegmarkierung: griin-weiB-
quadratisches Schild mit der Auf-
schrift: Premium Spazierwanderwege
Saar-Hunsriick und dem Signet des
Saar-Hunsrilick-Steigs SH sowie dem
Namen des Weges ,,Uberblick®.
Charakteristik: eine gemiitliche, aller-
dings abwechslungsreiche Spazier-
runde mit Blick Uber die Saarschleife.
Im gesamten Wegverlauf kleine reiz-
volle Erlebnisse.

Gehzeit: 50 Minuten

Startpunkt/GPS:

Am Cloef-Atrium

49° 30° 16“ N-6°32°4“ O

Anfahrt mit dem Auto:

A8 Saarbriicken-Luxemburg bis zur
Ausfahrt Wehingen, dann weiter Uber
die L178 nach Orscholz

8 FORUM | 24. Marz 2016

Parken: gentigend Parkraum am
Cloef-Atrium (kostenpflichtig)

Anfahrt mit Bahn & Bus:
Mit der Bahn bis Mettlach, dann
weiter mit dem Bus nach Orscholz

Einkehren:
,,Cloef-Atrium-Bistro®

66693 Mettlach-Orscholz

Telefon 06865-9115200

geoffnet téglich von 10 bis 22 Uhr
www.cloef-atrium.de

,Gaststatte Blumenfels®
Telefon 06865-1869420

Weitere Informationen:
Projektbiiro Saar-Hunsriick-Steig
Zum Stausee 198

66679 Losheim am See

Telefon 06872-9018100

Fax 06872-9018110
www.saar-hunsrueck-steig.de
info@saar-hunsrueck-steig.de

Tourist-Information Orscholz
Cloef-Atrium

66693 Mettlach-Orscholz
Telefon 06865-91150
www.touristinfo-mettlach.de

tung Gesundheitszentrum. Auf dem
Weg dorthin trennen sich Fernwander-
weg und Spazierweg wieder.

Der Weg durch den ,geheimen® Gar-
ten des Gesundheitszentrums mit einigen
lauschigen Plitzen stellt einen weiteren
Hoéhepunke unseres kurzen Spazierweges
dar. Auf dem Weg zur ,Héhe 400 pas-
sieren wir das Gartenlokal ,,Blumenfels®.
Von der ,Héhe 400 hat man einen gu-
ten Uberblick in den Kurpark zwischen
dem Rehazentrum Saarschleife und dem
Cloef-Atrium. Nur wenige Minuten spi-
ter konnen wir den Spaziergang dann am
Cloef-Atrium beenden.

Glnter Schmitt
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Zwei Wanderer aus
Baden-Wiirttemberg
genieBen das Saarland -
Hindin Emma sowieso.

L1

Zwischen Wald und
Atrium fuhrt der
Spaziergang lber
schéne Waldwege.

DAS DEUTSCHE WANDERINSTITUT FORDERT
HOHE STANDARDS AUCH FUR SPAZIERWANDERWEGE

Hohe Erlebnisqualitat: Wege sollen etwa drei bis sieben Kilometer lang sein.
Die Qualitatsanforderungen &hneln denen der Premiumwanderwege. Aller-
dings folgen die Erlebnismomente auf kleinerem Raum dichter aufeinander.
Langweilige Passagen sind moglichst auszuschlieBen. Andererseits legen
Spazierwanderer nicht ganz so groBen Wert auf Naturwege und akzeptieren
eher schon mal Hartpflaster. Anstiege sollten weniger steil und lang ausfallen.
Dafiir gewinnt die Wegeinfrastruktur an Bedeutung.

Wegdramaturgie: Besonders sorgféltig wird auf die Abfolge der Erlebnisse
geachtet. Das betrifft den Spannungsbogen des Weges, Abwechslungs- und
Uberraschungseffekte, das Vermeiden von Frustpausen oder die Vermittlung
harmonischer Landschaftseindriicke. Spezifisch gewertet werden originell-
lebendige Themen-Inszenierungen oder die Ausrichtung auf spezielle Ziel-
gruppen wie Kinder oder Behinderte. Vermieden werden sollte jedoch jeder
Anklang an Lehrpfade und Heimattimelei.

Qualitatskriterien:

e Naturnahe Wegbeldge, kurvige Wege, griine Wegsdume

e Offene Walder, alte Baume, Lichtungen, Parkszenen

e Schwingende Wiesen, erganzt um Feldgehdlze, gerahmt von Wald
Wege entlang von Waldréandern, Uferzonen, Alleen, Hecken, Higeln,
Bergen, Felsen, Schluchten

e Naturnahe Bache, Teiche und Seen, Wasserfalle und -spiele

e Einmalige natlrliche Gegebenheiten, seltene Biotope

Durchblicke und Aussichten mit Weite und Tiefe, Blickfange, Idyllen
Landliche Gastronomie (ab mittags geéffnet), Imbissmaoglichkeiten
Abwechslung, Uberraschungen, harmonische Landschaftsbilder
Spezielle Themen, Orientierung auf spezielle Zielgruppen

Zielgruppen: Von anspruchsvollen Spaziergédngern bis zu Wanderern, von
Immer wieder werden die Entspannungssuchenden bis zu Reha-Patienten, von Familien mit Kindern bis
Wanderer mit herrlichen zu geselligen Gruppen. Von Autoausfliiglern und Busreisenden, Familien- und
Ausblicken belohnt. Freundestreffen bis Tagungsteilnenmern, Betriebsausfliiglern und Kurgésten.

24. Marz 2016 | FORUM 9
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ABENTEUER
SOONWALDSTEIG

Ein spannender Streckenweg liegt direkt vor der Haustur
des Saarlandes: der ,Soonwaldsteig®. Wer mal fUr einige
Tage mit dem Rucksack auf Strecke gehen will, kann
innerhalb einer Woche den Soonwald von Kirn an der
Nahe bis nach Bingen am Rhein durchwandern. Das
idyllische Hahnenbachtal, die waldreichen Quarzitkamme

oder das romantische Rheintal gilt es zu entdecken und
zu bestaunen. Der Soonwald bietet Wildnis und Stille.
GUnter Schmitt hat seine Wanderstiefel geschnurt
und mdochte die Leser des FORUM auf das
Abenteuer Soonwaldsteig einstimmen.
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@ BLICK ZUM NACHBARN

ETAPPE 1:
KIRN - BUNDENBACH
(14,9 KILOMETER)

Vom Marktplatz in Kirn fithre die ers-
te Etappe zunichst Richtung Kallenfels,
einem Stadtteil Kirns. Im Mittelalter
thronten hier gleich drei Burgen auf den
steilen Quarzitfelsen. Burg Stock im
Hane, Burg Kallenfels sowie Burg Stein.
Diese drei Burgen waren mit Mauern
verbunden und bildeten in ihrer Gesamt-
heit die Burg Steinkallenfels. Die mich-
tigen Felsformationen aus Taunusquarzit
sind ein Markenzeichen des gesamten
Soonwald. Sie werden uns wihrend der
sechstigigen Wanderung immer wieder
begegnen.

Auf dem Weg ins Hahnenbachtal er-
reichen wir Schloss Wartenstein, 1704
erbaut von Friedrich von Warsberg. Von
der Schlossterrasse bieten sich Ausblicke
ins Hahnenbachtal, zur Kyrburg, zur
Ruine Steinkallenfels und zu den Quar-
zitfelsen, der so bezeichneten Kirner Do-
lomiten.

Uber das Steinbachtal erreichen wir
hinter Sonnschied das Hahnenbach-
tal. Bis zur Siedlung Rudolfshaus fiihrt
der Soonwaldsteig durch den tief ein-
geschnittenen und landschaftlich reiz-
vollen Talabschnitt in der Nihe des
Hahnenbachs. In der ehemaligen Rhein-
hartsmiihle residiert seit 1964 ein Aus-
flugslokal mit Forellenzucht und Hotel.
Ein idealer Platz, um die Tagesetappe
etwas verkiirzt zu beenden.

Wer weiter wandern mochte, steigt an
der Rheinartsmiihle auf schmalem Pfad
nach oben. Unterwegs kann man im
Hang immer wieder Spuren des Schie-
ferbergbaus erkennen. Uber viele Gene-
rationen waren der Schieferbergbau und
die Bearbeitung des Schiefers Lebensun-
terhalt und Lebensinhalt. Im Besucher-
bergwerk Herrenberg erhilt man Einbli-
cke in die Arbeit der Schieferbrecher. Im
historischen Bergwerk sind die terras-
senihnlich angelegten Abbauzonen und
Weitungen gut erkennbar. Quarzadern
im Wechsel mit graublauem Schiefer
zeichnen ausgefallene, unverwechselbare
Naturbilder.

Auflerhalb des Gebiudes erinnert ein
Hinweisschild mit der Aufschrift ,Der
Berg soll sein Geheimnis bewahren®, an
die Filmarbeiten des Heimat-Zyklus von
Edgar Reitz. Die Schieferhéhle ist Schau-
platz von ,Heimat" und ,Heimat 3“. Im
Film schlendert das junge Herminn-
sche mit seinem Klirchen durch die

12 FORUM | 24. Marz 2016

Bergwerkshohle. Noch ahnt Hermann
nicht, dass er Jahre spiter als Komponist
hierher zuriickkehren und seine eigene
Komposition mit einem Chorgesang in
Hunsriicker Mundart inszenieren wird.
Sie soll ,,Gehaichnis“ heiflen — ein Aus-
druck, der im Hunsriicker Dialekt fiir
Geborgenheit, Vertrauen und Nestwir-
me steht.

ETAPPE 2:
BUNDENBACH - SIMMER-
BACHTAL (13,3 KILOMETER)

Die Wanderung des zweiten Tages be-
ginnt am Besucherbergwerk Herrenberg.
Nur unweit davon entfernt, erreichen
wir bergan die teilweise rekonstruierte
keltische Hohensiedlung Altburg. Dort
erwarten uns auflerordentliche Einbli-
cke ins Hahnenbachtal und auf die ge-
geniiberliegende Schmidtburg, die wir
spiter tber einen kleinen Umweg besu-
chen. Zunichst geht es aber talwirts ins
Hahnenbachtal. Die Wegfithrung im
Tal folgt dem Wassererlebnispfad. Auf
dem Weg ins Simmerbachtal bietet sich
ein Abstecher zur Schmidtburg an, wo
wir nach 300 Metern ankommen. Uber
eine vierbogige Barockbriicke gelangen
wir zur Burganlage. Es wird vermutet,
dass die erste Burganlage aus Erdwil-
len und Palisaden bestand. Als Erbau-
er der Schmidtburg, wie man sie heute
kennt, gilt der Nahegaugraf Emich I.,
ein Stammvater der spiteren Wildgrafen.
Erzbischof Balduin von Trier baute die
Burg spiter zu einer Feste aus. Fiir das
weitldufige Areal der Schmidtburg sollte
man geniigend Zeit einplanen.

Zuriick zum Soonwaldsteig. Dieser
verliuft weiter auf der Trasse des Was-
ser-erlebnispfades, mal auf schmalem
Pfad, mal auf breitem Grasweg. Auch
auf diesen Wegabschnitten werden wir
durch verschiedene Relikte an den in-
im Hahnen-

tensiven Schieferabbau

Am FuB der Burgruine Kloppenstein
liegt ein riesiger Quarzitbrocken.

bachtal erinnert. Auf dem Weg zum
Aussichtspunkt Teufelsfels kreuzen wir
den Abzweig nach Woppenroth und se-
hen kurze Zeit spiter rechter Hand die
Gemeinde Schneppenbach. Der Teufels-
fels gehort wie der Blickenstein und die
Katzensteine zu den Quarzformationen
auf dem Kamm des Liitzelsoons. Die-
se Naturdenkmiler sind hervorragende
Plitze fiir Aussichtspunkte. Der Mitte
der 80er-Jahre gebaute Aussichtsturm
am Teufelsfels trigt den Namen ,Langer
Heinrich.“ Von dort fithrt ein steiniger
Pfad iiber den Bergriicken. Alte Grenz-
steine lassen den fritheren Grenzverlauf
zwischen Preuflen und dem oldenburgi-
schen Fiirstentum Birkenfeld erkennen.
An der Briicke im Simmerbachtal endet
der zweite Tag auf dem Soonwaldsteig.

ETAPPE 3:
SIMMERBACHTAL - ELLER-
SPRING (14,7 KILOMETER)

Wir starten an der Holzbriicke iiber den
Simmerbach, unweit von Gehlweiler. Be-
kanntheit erlangte Gehlweiler als Dreh-
ort fiir die erwihnte Filmreihe ,Heimat“
des Regisseurs Edgar Reitz. 2012 dreh-
te Reitz im kleinen Hunsriickdorf ,Die
andere Heimat“. Fiir die Dreharbeiten
wurde Gehlweiler durch Kulissen und
Umbauten in die Zeit um 1840 zu-
riickversetzt. Der Besucher kann heute
vor etlichen Hiusern in Gehlweiler auf
grof8flichigen Fototafeln die Filmkulisse
wihrend der Dreharbeiten nachempfin-
den. Gleich zu Beginn des dritten Wan-
dertages wartet eine grofle Herausfor-
derung auf jeden Wanderer. Der Steig
fithrt durch einen Steilhang mit Quar-
zitblocken, das sogenannte Blockmeer,
in die Hohe. 275 Hoéhenmeter miissen
iberwunden werden. Im Anstieg bietet
sich am Alten Steinbruch von Gehlweiler
ein ausgezeichneter Blick auf den Liitzel-
soon mit dem markanten Langenstein.

Nach erfolgreichem Aufstieg fiihrt
der Weg auf dem Kamm zur sagenum-
wobenen Burgruine Kloppenstein. Vor
dem markanten, fiinfeckigen Burgfried
steht ein riesiger Quarzitbrocken, der
berithmte ,Wackelstein“. Vom Aussichts-
turm Koppenstein bietet sich nach 55
iiberwundenen Stufen eine 360-Grad-
Aussicht.

Wir steigen ab ins Asbachtal, passieren
rechter Hand das Dorf Henau und wan-
dern auf einsamen Wegen Richtung Aus-
sichtpunkt Alteburg. Wer die 87 Stufen
erklommen hat, wird mit einer weiteren
imposanten Panoramasicht belohnt. Auf
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dem letzten Teilstiick der Etappe wan-
dert man auf den Spuren des Jigers aus
Kurpfalz. Unweit des Forsthauses Enten-
pfuhl steht das Denkmal des Jigers aus
Kurpfalz, der vielen aus dem gleichnami-
gen Volkslied noch heute bekannt ist.

ETAPPE 4:
ELLERSPRING - RHEINBOLLEN
(15,6 KILOMETER)

Die vierte Etappe bringt uns auf Héhe.
Nach sanftem Anstieg zum Ellerspring-
kopf haben wir mit 657 Metern den
héchsten Berg des Soonwaldes und da-
mit auch die héchste Erhebung der ge-
samten Wanderung erreicht. Der Abstieg
bringt uns ins Quellgebiet des Grifen-
und Lametbachs. Spiter erreichen wir
das Naturschutzgebiet Glashiitter Wie-
sen. Mitte des 17. Jahrhunderts entstan-
den im Soonwald die ersten Glashiitten.
Die alten Siedlungen im Wald sowie
die Schmelzen sind heute Wiistungen.
Geblieben sind sehenswerte Wiesen, in
denen im Juni Orchideen blithen. Nicht
weit entfernt liegt im Stiden die ,Gri-
fenbacher Hiitte” mit Resten eines alten
Hochofens, in dem das Hunsriickerz ver-
hiittet wurde.

Kaum haben wir das Naturschutzge-
biet verlassen, sind wir im Naturwald-
reservat Schwappelbruch angekommen.
Kurz danach beginnt der Aufstieg zum
Schanzerkopf, wo wir auch ein Stiick auf
der Traumschleife ,Schanzerkopftour®
unterwegs sein werden. In schneerei-
chen Wintern kann man am Schanzer-
kopf rodeln und Skifahren. Uber einen
schmalen Waldpfad steigen wir bergab.
Im Abstieg trennen sich Soonwaldsteig
und Traumschleife wieder. Der Steig
bringt uns durchs Naturwaldreservat
Katzenkopf zum Aussichtsturm Hoch-
steinchen. Vom eisernen Aussichtturm
offnet sich der Blick nach Nordosten
iiber den Hunsriick, der zum Rhein hin
abfillt. Im Osten sind die Hohenziige
des Taunus erkennbar. Nach steilem Ab-
stieg durch den Staatsforst wandern wir
unserem Ziel Rheinbéllen entgegen.

ETAPPE 5: RHEINBOLLEN -
JAGERHAUS (15,2 KILOMETER)

Unsere Wanderung fithrt auf den ers-
ten Metern durchs Guldental, das dritte
Durchbruchstal des Soonwaldes. Nach-
dem wir die Autobahn unterquert ha-
ben, befinden wir uns im dritten Teil
des Soonwaldes, dem Binger Wald. Im
chemaligen Forsthaus Emmerichshiit-
te konnen wir bereits nach knapp zwei

Kilometern die erste Tagesrast einlegen.
Unser nichstes Ziel ist die hochste Er-
hebung des Binger Waldes, der Kand-
rich. Auf dem unbewaldeten Berg ist in
den vergangenen Jahren der Windpark
Kandrich entstanden. Wir kommen den
Windkraftanlagen sehr nahe.

Von der Schutzhiitte unterhalb des
Ohligsbergs, die wenig spiter unser
Ziel ist, bietet sich ein erster Blick ins
Rheintal. Anschlieflend wandern wir zur
nichsten Rastgelegenheit, der Lausch-
hiitte. Unterwegs treffen wir auf den
linksrheinisch verlaufenden Rheinho-
henweg. Im Umfeld der Lauschhiitte
befindet sich ein Hochseilgarten. Wer es
abenteuerlich will, kann im Baumhotel
oder in einer tiberdachten Hingematte
iibernachten.

Die nichste Aussicht bietet sich auf
dem Salzkopfturm. Der Binger Wald
und Teile des Welterbetals Mittelrhein
sind zu bewundern. Es geht bergab zum
Morgenbachtal. Der Bach wird uns bis
zum Ende der Wanderung begleiten.
Im ehemaligen Forsthaus Jigerhaus, seit
mehr als 50 Jahren ein Ausflugslokal mit
Biergarten, lassen wir die fiinfte Etappe
ausklingen.

ETAPPE 6: JAGERHAUS -
BINGEN (11,7 KILOMETER)

0000000000000000000000000000000000000000 o

Zum Abschluss unserer sechstigigen
Streckenwanderung steht eine kurze
Etappe auf dem Programm. Wenn es eine
Kénigsetappe auf dem Soonwaldsteig
gibe, dann sei es diese, schreibt Heidrun
Braun in ihrem Buch ,Abenteuer Soon-
waldsteig“. Es wird alles geboten, was ein
Wanderweg hergeben kann: naturnahe
Pfade, mehrere Einkehrméglichkeiten,
lauschige Tiler, trutzige Burgen und
grandiose Aussichten.

Machen wir uns auf den Weg, der am
yJigerhaus” im Binger Wald beginnt.
Wir steigen bergab ins tief eingeschnit-
tene Morgenbachtal mit seinen steil ab-
fallenden Felspartien — ein weiterer land-
schaftlicher Hohepunkt der sechstigigen
Wanderung.

Auf Burg Reichenstein angekommen,
sind wir dem Rhein sehr nahe. In der
Burg befindet sich ein Museum. Dort er-
fahren wir interessante Details iiber den
Soonwald als wichtigen Eisenhiitten-
standort. Weiter geht nun der Weg ober-
halb des Rheintals. Von den verschiede-
nen Felsvorspriingen bieten sich immer
wieder auflergewdhnliche Rheinblicke.

Es folgen Burg Rheinstein und das
»Schweizerhaus®, anschlieflend das enge

BLICK ZUM NACHBARN @

INFO

Weitere Informationen:
www.soonwaldsteig.de
Naheland-Touristik GmbH,
BahnhofstraBe 37, 55606 Kirn,
Telefon 06752-137610,
www.naheland.net
Hunsrick-Touristik GmbH,
Gebaude 663,

55483 Hahn-Flughafen,

Telefon 06543-507700,
www.hunsruecktouristik.de
Buch-Tipp: ,Abenteuer Soonwald-
steig — 85 Kilometer Erlebniswan-
dern zwischen Kirn an der Nahe und
Bingen am Rhein.”“ Autorin: Heidrun
Braun. ISBN: 978-3-89920-819-1,
Verlag: publicpress, Preis: 11,95
Euro. Das Wander-Taschenbuch
bietet flr jede Wanderung einen
Schnelliiberblick: Anspruch, Weg-
lange, Hohenmeter, Wanderdauer,
An- und Abfahrt mit dem Auto oder
mit dem OPNV, Einkehrmoglich-
keiten. Detaillierte Wegbeschrei-
bungen mit Wissenswertem und
Geschichten vom  Wegesrand.
Aussagekraftige Hohenprofile mit
interessanten Wegpunkten. Tou-
renspezifische Karten im MaBstab
1:35.000. GPS-Tracks fir jede Tour
zum kostenlosen Download.
Wanderkarten-Tipp: Die Leporel-
lo-Wanderkarte von Publicpress
passt im Format 20 x 9 Zentimeter
in jede Jackentasche. Sie ist reiB3-
fest und abwischbar. Die Karten-
blatter sind so angeordnet, dass
man in der Karte wie in einem Buch
blattern kann.

ISBN: 978-3-89920-651-7,
MaBstab 1:25.000, Preis: 4,95 Euro

Kerbtal des PofSbachs, dann wieder ein
Aussichtspunkt. Vom Aussichtspunke
Damianskopf gelangen wir zum , Forst-
haus Heiligkreuz®, einem weiteren Aus-
flugslokal.

Vom Aussichtspunkt ,,Prinzenblick®,
den wir wenig spiter erreichen, iiber-
blickt man den Rheinverlauf zwischen
dem Rheingau und dem Rochusberg bei
Bingen. In Serpentinen geht’s bergab
Richtung Bingen. Auf dem Weg dorthin
passieren wir die Jugendherberge, tiber-
queren bald die Nahebriicke und sind in
der Altstadt von Bingen angelangt.

Glinter Schmitt
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berhalb von Steinbach mar-

kiert ein Holzportal mit der

Inschrift  ,Einstieg  Stein-
bachpfad den Beginn unserer Tour. Die
»Wanderwegschleife” rund um Steinbach
liegt zwischen dem Bliestal und dem Os-
tertal. Die Blies unten im Tal kénnen wir
nur erahnen, die Oster werden wir auf
dem Weg zwischen der Hanauer Miihle
und dem Kerbtal des Steinbacher Bachs
hautnah erleben.

Nach einer kurzen Waldpassage zu
Beginn 6ffnet sich die Landschaft zu
einem ersten Panoramablick der Extra-
klasse. Vom hochsten Punkt der Tour,
dem  Betzelhiibel,
427 Meter hoch,
erfreuen wir uns
an dem Weitblick
ins Land: Der
Schaumberg ~ mit
seinem markanten
Turm ist gut zu erkennen. Ebenso die
Hoéhenziige des Schwarzwillder Hoch-
walds am Horizont.

Seit Mai 2013 steht an den Schnitt-
punkten der Premiumwege ,Steinbach-
pfad® und ,Schauinsland® auf dem
Betzelhiibel der 20 Meter hohe Panora-
maturm Betzelhiibel. Der Aufstieg tiber
die Treppenstufen lohnt sich fiir den 360
Grad Rundumblick. Vom Betzelhiibel
geht es sanft bergab. Wir unterqueren
eine Holzbriicke, die eigens fiir eine Ab-

INFO

Nur ein paar Reste
erinnern an die
einstige Miihle

@ WANDERN MIT PROMINENTEN

fahrtsstrecke der Mountainbiker hier er-
richtet wurde.

Wir verlassen das Waldstiick. Ein
weiterer Ausblick, diesmal iiber junge
Biume einer fast symmetrisch ange-
legten Streuobstwiese, gibt den Blick
in weite Teile des Saarlandes frei. Al-
ler guten Dinge sind drei: Nach einer
Linkskurve befinden wir uns oberhalb
des Neubaugebiets von Ottweiler ,Am
Betzelhiibel“. Wihrend wir iiber einen
Wiesenweg wandern, haben wir erneut
einen weitldufigen Blick: Wir erkennen
die Kirchturmspitze von Bildstock, eini-
ge Hiuser von Spiesen-Elversberg.

Am Ende des
Wiesenweges miis-
sen wir nach links.
In der Wegkurve
entdecken wir einen
alten  Grenzstein,
einen Bannstein,
der auf die Zeit von Grenzstreitigkeiten
um 1765 zuriickgeht.

Am Waldrand folgen wir der Beschil-
derung bergab. Rechter Hand, oberhalb
von Miinchwies, konnen wir die Tiirme
des Hoécherbergs gut ausmachen.

Der Verlauf der Wegtrasse bringt
uns ins Naherholungsgebiet ,Kerbacher
Loch® mit Grillplatz, Holzhiitte, ver-
schiedenen Sitzgruppen und einem Brun-
nen. Dann geht’s auf schmalem Pfad steil
bergab. Es dringt kaum Licht in dieses

Steinbachpfad

Strecke: sieben Kilometer
Anspruch: leicht

Charakteristik: Die Wanderung
verlauft durch unterschiedliche Land-
schaftsbilder — mal sind wir im Wald
unterwegs, dann entlang von Streu-
obstwiesen, auf schmalen Pfaden
und breiten Forstwegen. Die Pano-
ramabilder unterwegs sorgen fiir den
auBergewdhnlichen Wandergenuss
dieser Halbtagestour.

Gehzeit: 2,5 bis drei Stunden

Startpunkt/GPS:
Parkplatz am Sportplatz Steinbach

7°12° 137 O -49°24° 08" N
Anfahrt mit dem Auto: A8, Ausfahrt
Neunkirchen/Spiesen, weiter Uber die
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B41 nach Ottweiler, von dort Gber
die B420 nach Steinbach

Parken:
Parkplatz am Steinbacher Sportplatz

Anfahrt mit Bahn & Bus:

Mit der Bahn bis Bahnhof Ottweiler.
Von dort mit dem Bus 302 nach
Steinbach. Dort dem Hinweisschild
»Zum Sportplatz“ folgen.

Einkehren:
unterwegs keine Einkehrmdglichkeit

Weitere Informationen:
Tourismus- und Kulturzentrale
des Landkreises Neunkirchen
Am Bergwerk Reden 10
66578 Schiffweiler

Telefon 06821-972920
www.rosenkreis.de

diistere, enge Kerbtal. Die Farbe Griin
beherrscht die Szenerie, Moose iiberzie-
hen Steine, Felsbrocken und das kreuz
und quer im Hang verstreute Totholz.

Uber in den Hang gehauene Treppen-
stufen und etliche Kurven windet sich
der Weg ins Tal. Wir iiberqueren den
Kerbach. Eine in Stein gemeiflelte Wild-
sau ist kaum noch erkennbar, denn auch
unten im feuchten Tal sind Steine und
Holz mit Moos bewachsen.

Nur wenige Meter wandern wir ent-
lang des Kerbachs. Dann signalisiert
ein Pfeil an der Wegmarkierung, dass es
steil nach oben geht. Auch die iiberein-
ander gehiuften Steine eines ehemaligen
Grenzwalls sind von einem dicken Moos-
teppich tiberzogen. Der Anstieg iiber den
erdigen Pfad scheint nicht enden zu wol-
len. Oben angekommen, nutzen wir eine
Bank am Waldrand zur kurzen Rast.

Dann folgt ein langer Abstieg durch
den schattigen Krokenwald ins Ostertal.
Bevor wir endgiiltig das Tal der renatu-
rierten Oster genieflen kdnnen, miissen
wir die L288 iiberqueren, die Hangard
mit Steinbach verbindet. Auf der ande-
ren Straflenseite, rechter Hand, erken-
nen wir die Hanauer Miihle. Das vor
und wihrend des Zweiten Weltkriegs er-
richtete Gebdude hat mit der ehemaligen
Miihle nur noch den Namen gemeinsam.
Vom fritheren Miihlenkomplex mit zwei
Wasserridern ist nichts mehr zu sehen.
Lediglich einige Fundamentreste sowie
der Miihlengraben, der das Wasser der
Oster zu den Miihlenridern transpor-
tierte, sind Relikte aus der Zeit, als die
Miihle das Korn der umliegenden Bau-
ern verarbeitete.

Bis zum Steinbacher Bach wandern
wir nun entlang des Auenbereichs der
Oster. Diese entspringt nordwestlich
von Oberkirchen am Fiisselberg, um
nach 28 Kilometern in Wiebelskirchen
in die Blies zu miinden. Uber viele Jah-
re hatte man die Oster begradigt, seit
1990 wurde sie dann abschnittsweise
wieder renaturiert.

Unser Weg schlingelt sich entlang
der Oster. Mal durchwandern wir ei-
nen Heckengiirtel, dann betreten wir
den weichen Untergrund der teilweise
bis zum Ufer reichenden Wiesen, dann
verschwinden wir im dichten Laubwerk
des Waldes.

Wenn das steil abfallende Kerbtal des
Steinbacher Baches vor uns auftaucht,
miissen wir das Tal der Oster verlas-
sen. Uber grofie und kleine Felsbrocken
stiirzt das Wasser nach unten, um kurze
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Zeit spiter in die Oster zu flieen. Uber
Trittsteine im Woasser 'Liberqueren wir
den Steinbach und miissen fiir ein kurzes
Stiick steil nach oben. Schnell erreichen
wir einen breiten Querweg, dem wir
nach rechts folgen.

Bis zum Freizeitgelinde ,Hiemes® am
Ortsrand von Steinbach ist es nicht mehr
weit. Dort legen wir die zweite Rast der
Wanderung ein. Anschlieffend iiberque-
ren wir die L288 ein zweites Mal, um
im nahe gelegenen Wald den letzten
Teilabschnitt unserer Tour zu begin-
nen. An der Abbruchkante eines alten
Steinbruchs rechter Hand steigen wir

WANDERN MIT PROMINENTEN @

Ela Steinmetz
genoss die
Riickkehr in
ihre zweite

Heimat, das
| Saarland - und
die Auszeit vom
Musikgeschéaft.

nach oben. Dann geht es schnell wieder
bergab und weiter in den tiefen Wald.
Noch einmal miissen wir nach oben, um

die Hohen des Wehlbergs zu erreichen.

Ein Fernblick
zum Berauschen

Entlang einiger Obstbiume wandern wir
auf ebenem Weg fast geradeaus zu einem
fantastischen Aussichtspunkt.

Von den Wiesen oberhalb von Stein-
bach bietet sich ein Fernblick zum Be-

rauschen: Am Horizont, rechter Hand,
die Turmspitze auf dem Potzberg im
Glantal in Rheinland Pfalz, weiter links
der Sendemast von Reichweiler vor den
Toren von Kusel, der Bosenberg oberhalb
von St. Wendel, der Oberthaler Stein-
bruch, der Hausberg des Saarlandes, der
Schaumberg sowie am Horizont die Aus-
liufer des Schwarzwilder Hochwalds.
Wir sitzen auf der Wiese und geniefSen
den Weitblick.

Nur noch wenige Minuten und wir
sind am Ausgangpunkt des Steinbach-
pfads angelangt.

Glnter Schmitt

24. Marz 2016 | FORUM 17



@ WANDERN MIT PROMINENTEN

Ein Song fur Emma’”

,ES geht uns um Emotionen. Um Ehrlichkeit. Um Musik,
die direkt aus dem Herzen kommt*, erzahlt Ela zu Beginn
unserer Wanderung im Ostertal, nur wenige Kilometer
entfernt von dem Ort, wo sie im Saarland aufgewachsen ist.

n ihrer Mimik, Gestik und Sprache
spiirt man diese Ehrlichkeit, die aus
dem Herzen kommt. Ela ist sofort in
ihrem Element, wihrend sie gemeinsam
mit mir und Fotograf Dirk Guldner mit

Moment hat sich unser Leben komplett
verindert. Wir spielen nicht mehr vor
20 oder 30 Zuschauern, sondern fiillen
ganze Sile. Zwischen den vielen Fragen
und Antworten steigt Ela iiber umge-

flottem  Wander- stiirzte Biume und
tempo von ihrem - - = Totholz, springt
Leben und ihrer Wie ein junges Reh iiber Heuballen
Musik erzihlt. erklimmt die sangerin und  steigt  trotz

Als wire es ges-
tern gewesen, er-
zihlt sie die Ge-
schichte des deutschen Vorentscheids
zum Eurovision Song Contest, als sich
die unbekannte Frauenband durch eine
Wildcard fiir ,Unser Song fiir Dine-
mark® gegen Musikgroffen wie Unheilig
oder Santiano durchsetzten. ,,Seit diesem
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jede Steigung

Héhenangst auf
den Aussichtsturm,
der auf der Anhohe
zwischen Steinbach und Ottweiler steht.

Wir laufen iber Stoppelfelder, neh-
men den steilen Abstieg in die dunkle
Klamm. Beim anschlieffenden, nicht
minder steilen Anstieg haben Dirk
Guldner und ich Miihe, Ela zu folgen.

Wie ein junges Reh stiirmt die junge
Frau uns auf und davon.

Ich will wissen, wie sie zu ihren Tex-
ten kommt. ,Inspiration ist dberall,
man muss sie nur richtig wahrnehmen®,
erklirt Ela. Sie pendelt zwischen ihrer
Heimat Saarland und ihrer Walheimat
Berlin meist mit dem Zug. Zeit und Ge-
legenheit, sich Gedanken zu machen, hat
sie somit reichlich.

Immer wieder machen wir kurze
Stopps, um Ela ins rechte Wanderlicht zu
riicken. Thre Augen funkeln voller Zu-
versicht, als ich sie nach den Wiinschen
fiir ihre Zukunft frage. Nicht Durchstar-
ten, sondern Schritt fiir Schritt nach vor-
ne schauen ist ihre Devise.

Ela, eine selbstbewusste junge Frau,
die weif8 wie schwer es ist, sich Erfolg zu
erarbeiten. Sie hat ihr Gliick in der Mu-
sik gefunden und sieht es als Gnade, das
tun zu diirfen, was sie am liebsten mag.

Von ihren Midels, so nennt sie Nata-
lie Ploger (Bass) und Yvonne Griinwald
(Akkordeonistin), schwirmt sie in den
héchsten Ténen. Wir haben uns gesucht
und gefunden. Das Frauentrio, das in der
Hauptstadt Berlin die meiste gemeinsame
kreative Zeit verbringt, ist in kurzer Zeit
zu einem Powertrio zusammengewachsen.

BONENBERGER
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Fast drei Stunden sind wir auf dem
Weg im Wald und den Feldern rund um
Steinbach unterwegs. Ela geniefit ihre
freie Zeit, freut sich auf einige erholsa-
men Tage im Saarland.

Als ich wihrend einer Rast fiir jeden
einen Lyonerweck auspacke, strahlt sie
mich an. ,Fantastisch, sagt sie, ,mit
Lyoner kann man mich fangen.”

Selbstverstindlich hat uns auch
meine Beagle-Hiindin Emma wihrend

WANDERN MIT PROMINENTEN @

Ela Steinmetz und
Ginter Schmitts
Emma hatten
jede Menge Spa8.

Entlang der
Tour kann man
in der Ferne
bestens den
Schaumberg-
Turm erkennen.

unserer kurzweiligen Wandertour be-
gleitet. Ela und Emma — die beiden
sind wirklich ein gutes Team. Als ich
Ela erzihle, dass Emma vor fiinf Jahren
zu Fufl Deutschland an seinen Gren-
zen komplett umrundet und dabei tiber
5.000 Kilometer zuriickgelegt hat, er-
hilt Emma Extra-Streicheleinheiten.
Ein Song fiir Emma von Ela, das wir's
doch noch.

Ganther Schmitt

Das ist Elzbieta Steinmetz

Ela Steinmetz wurde als Elzbieta Sos-
nowska 1992 in Smila in der Ukraine
geboren. Ihre aus Polen stammende
Mutter ist studierte Open- und Jazz-
singerin, ihr ukrainischer Vater war
Gitarrist einer Rockband. Nach dem
friihen Tod des Vaters siedelte Ela mit
ihrer Mutter von der Ukraine nach
Polen um. Dort lernte die Mutter
ihren zweiten Mann kennen und zog
mit ihm nach Schiffweiler ins Saar-
land. Ela besuchte die Grundschule
in Hiittigweiler, lernte mit zehn
Jahren Klavierspielen und besuchte
bis zum Abitur das Gymnasium in
Neunkirchen. Bereits mit 16 Jahren
pendelte sie regelmiifSig nach Berlin
und begann, in den Valicon Studios
als Singer-Songwriter zu arbeiten.

In Berlin lernte Ela die Akkordeonis-
tin Yvonne Griinwald kennen, kurze
Zeit spiter die Kontrabassistin Natalie
Pliger. Die Musikgruppe Elaiza war
geboren. Ihr erstes Konzert gaben
Elaiza am 11. Januar 2013 in dem
kleinen Café ,,Sally Bowles in Berlin-
Schoneberg vor etwa 20 Zuschauern.
Die Newcomer-Band schaffte es 2014
iiber eine Wildcard ins Finale ,, Unser
Song fiir Dinemark*, dem deutschen
Vorentscheid zum Eurovision Song
Contest. Gegen die vermeintlich diber-
mdchtigen Konkurrenten wie Unbeilig
oder Santiano setzte sich das bis dahin
villig unbekannte Frauentrio mit
ihrem Titel ,Is It Right* durch. Damit
waren sie die Musiksensation des Jahres
2014. Noch im gleichen Jahr vertrat
die Gruppe Elaiza Deutschland beim
Eurovision Song Contest in Déinemark.
Genau wie ihre Wahlheimat Berlin,
lebt auch der facettenreiche Sound der
Band vom Kontrast. Der Schmelz-
tiegel der Hauptstadt als kreative
Energie: mal melancholisch, mal dra-
matisch und bittersifS, dann wieder
geprigt von einer fast schmerzhaften
Intimitit, um im néichsten Moment
funkensprithend und mitreifSend gute
Laune zu verbreiten. ,, Inspiration

ist iiberall, man muss sie nur richtig
wahrnehmen®, sagt Ela. Ihre Songs
sind sowohl biografische Reflektionen,
als auch eindringliche Beobachtungen
ihrer Umuwelt: Stiicke iiber den friihen
Tod des Vaters, Beziehungsprobleme,
Herzschmerz. Zu horen auf dem

Debiit-Album ,,Gallery*.
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FASZINIERENDER
RUNDBLICK

Unsere zweite Promiwanderung fuhrt uns nach
Gisingen im Landkreis Saarlouis. Hier erkundet
unser Wanderexperte mit seiner standigen
Begleiterin Emma und der Schauspielerin
Elisabeth Briick den ,,Gisinger®, eine etwa
zwOlf Kilometer lange, mittelschwere Tour.
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E - N
Elisabeth Briick ist
sehr naturverbunden &
und genieBt die
Eindriicke der Tour.

[P

Auf dem Weg
entdeckt man
immer wieder

lothringische
Bauernhauser,
die aufwéandig

restauriert sind. |
2 '

FOTOS: GUNTER SCHMITT (2)
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om Festplatz gehen wir ein kur-

zes Stiick durch die Gaustrafle,

biegen dann nach rechts in die
Scheidbergstrafle Richtung Ortsmitte
und kommen an restaurierten Bauern-
hiusern vorbei, die an das alte Ortsbild
erinnern. In einem der alten Bauern-
hiuser befindet sich das Heimat- und
Bauernmuseum ,Haus Saargau.“ Das
originalgetreu restaurierte Lothringer
Bauernhaus aus dem 18. Jahrhundert
beherbergt neben altlothringischen Mé-
beln aus der Sammlung des Pfarrers Lou-
is Pinck, Einrichtungs- und Gebrauchs-
gegenstinde des tiglichen Lebens aus
dem 19. und 20. Jahrhundert sowie eine
Sammlung alter Kamin-, Taken- und
Ofenplatten. Im 1.000 Quadratme-
ter groflen Garten von ,Haus Saargau®
wachsen viele Kriuter- und Wiirzpflan-
zen. Verschiedene Rosensorten und eine
Streuobstwiese komplettieren das Gar-
ten-Ensemble.

Uber einen Pfad gelangt man schnell
aus der Dorfmitte. Wir iiberqueren die
Landstrafle L352, die Gisingen mit Ker-
lingen verbindet, kommen iiber Wiesen-
passagen vorbei an zwei Angelweihern
mit Schutzhiitte und einem etwas ver-
steckt stehenden Wegekreuz von 1807.
Kurz danach beginnt der Anstieg zum

INFO
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Gallenberg. Wihrend des Anstiegs miis-
sen wir die L355, die Gisingen mit Ram-
melfangen verbindet, iiberqueren. Kurz

Steine, Blatter und
Zweige sind von
Kalkkruste iiberzogen

vor dem Gipfel treffen wir auf die Weg-
trasse der Hirn-Gallenberg-Tour. Hier
verlaufen die beiden Wanderwege auf der
gleichen Wegtrasse.

Bereits im Anstieg, aber auch vom
Gipfel des Gallenbergs, werden wir mit
weiten Blicken ins Land belohnt. Auf der
einen Seite reicht der Blick bis in Drei-
lindereck Deutschland, Frankreich und
Luxemburg, auf der anderen Seite bis ins
Saartal. Die Bergehalde der ehemaligen
Grube Duhamel in Ensdorf ist besonders
gut zu erkennen.

Auf der Héhe des Flugplatzes fiir Mo-
dellflieger miissen wir nach rechts iiber
alte Streuobstwiesen der Gemarkung
»Husterheck® bergab wandern. Noch-
mals tberqueren wir eine Landstrafle
(L352 Gisingen-Hemmersdorf) dann
steigen wir in ausgedehnten Waldgebie-
ten iiber Schichten des Mittleren Mu-
schelkalks zu den ,Dachslochern und
,Griten“ im Bundsandstein unterhalb
von Gisingen weiter ins Tal.

Erster geologischer Hohepunke ist
eine Kalktufftreppe des kalkhaltigen
Leitersteiner Baches. Im Bachbett kann
man Steine, Bldtter und Zweige entde-
cken, die von einer Kalkkruste iiber-
zogen sind. Durch den Vorgang der
Kalksinterung sind hier im Bachbett
Kalksinter und Kalktuff entstanden. Fiir
eine lingere Wegstrecke liegen nun der
»ldesbachpfad“ und ,Der Gisinger* auf
der gleichen Wegtrasse.

Der Gisinger

Strecke: zwolf Kilometer
Anspruch: mittelschwer

Charakteristik: Alte lothringer Bau-
ernhauser, der Anstieg zum Gallen-
berg, Fernblicke ins Dreildndereck und
zum Schaumberg erwarten den Wan-
derer. Hinzu kommen Wegpassagen
durch Streuobstwiesen und schattige
Waldpassagen mit spannenden geo-
logischen Héhepunkten.

Hoéhendifferenz: 350 Meter
Gehzeit: 3,5 Stunden
Startpunkt/GPS:

Festplatz in Gisingen (gegentber
des Hauses in GaustraBe 46), 66798
Gisingen-Wallerfangen,

6° 65 36”7 O —-49°3330” N
Anfahrt mit dem Auto: A8 Saar-

bricken-Luxemburg, Wallerfangen,
anschlieBend Uber die L170 nach

Wallerfangen, dann weiter tiber
St. Barbara nach Gisingen.

Parken: Am Festplatz in der GaustraBe
(gegenuber der Hausnummer 46).

Anfahrt mit Bahn & Bus: Mit der
Bahn bis Saarlouis, von dort weiter
mit dem Bus 421/422 nach Gisingen

Einkehren:
,Dorfladen-Bistro Saargau*
GaustraBBe 28

66798 Wallerfangen-Gisingen
Telefon 06837-9006111

,Pilstube Gisingen*
GaustraBe 2

66798 Wallerfangen-Gisingen
Telefon 06837-253

,Stefans Golf-Restaurant-Bistro*
Oberlimberger Weg 43a

66798 Wallerfangen

Telefon 06837-9002666

,Hostellerie Waldesruh“
Siersburger StraBe 8

66798 Saarlouis-Wallerfangen
Telefon 06831-9660-0
www.waldesruh-wallerfangen.de

»Garten am Haus Saargau“
Zum Scheidberg 11

66798 Wallerfangen-Gisingen
Telefon 06837-912762
Offnungszeiten:

Do. und Fr. von 10 bis 12 Uhr,
So. und Feiertage sowie

Mo. bis Mi. 14 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung.

Weitere Informationen:
Tourist-Information
Kaiser-Wilhelm-StraBe 4-6
66740 Saarlouis

Telefon 06831-444449
www.kreis-saarlouis.de
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GASTBEITRAG VON ELISABETH BRUCK

Es ist 10 Uhr am
Morgen, die Son-
ne |&sst sich nicht
blicken, und ich
firchte, es wird
gleich regnen. Ich bin mit Glnter
Schmitt zum Wandern verabredet und
sehr gespannt, was mich erwartet. Ge-
hort habe ich schon viel von ihm, dem
,Qisinger®. Er ist stolze 12,1 Kilometer
lang und verwdéhnt den Wanderer mit
herrlichen Panoramen von Saargau,
Saartal und dem Lothringerland.
Gunter Schmitt habe ich erzahlt, dass
ich Apfel zum Frihstick liebe. Drei-
mal dirfen Sie raten, was mir auf un-
serem Wanderweg in Hulle und Flle
begegnet ist: Richtig, die schénsten
Apfel rund um Gisingen. Allein dies ist
schon ein Grund, den Weg zur richti-
gen Zeit, wenn die Apfel reif sind, zu
erkunden. Aber der Apfel nicht genug.
Auch die Wege, die uns fuhren, sind
einfach einzigartig und erzahlen Ge-
schichten. So schon gleich nach den
ersten fuinf Minuten eine alte Bank,
neben der ein altes Kreuz steht. Und
hinter dieser Bank, ein Baum, der
schiitzend seine Aste (iber das Kreuz
hélt. Ich kann aus der Inschrift des
Kreuzes eine Jahreszahl lesen, 1807,
und darunter die Darstellung eines
Kelches. Die Innschrift lautet: Hier ist
verstorben.... Ich bekomme eine Gan-
sehaut und spure, dieses Kreuz hat
eine ganz besondere Bedeutung.

Der miindlichen Uberlieferung nach
ging Johannes Cavelius, der wegen
seiner Sonntagsarbeit bekannt war,
trotz Warnungen eines Sonntags zum
Holzschlagen in den Wald. Johannes
Cavelius wurde von einem Gewitter
Uberrascht, suchte Schutz unter einem
Baum und wurde von einem Blitz —
oder Baum - erschlagen. Das Kreuz,
das auch einmal weithin sichtbar auf
einem Acker stand, ist heute wieder
von Wald umgeben.

Von diesem Kreuz aus wandern wir
mit HUndin Emma weiter Richtung
Sendemast oben auf dem Gallenberg.
Auf dem Weg zu diesem Turm Uber-
queren wir einen Acker, ein alter, ge-
fallter Baum, leicht ergraut, dient mir
als Schreibtisch, um meine Gedanken
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Auf Schneewittchens Spuren

und Impulse schnell in meinem klei-
nen roten Notizblchlein festzuhalten.
Es ist unglaublich, wie abwechslungs-
reich dieser Weg beginnt. Kleine,
diinne Pfade, geheimnisvoll und voller
Uberraschungen der Natur. Eine He-
cke aus zarten Bliten |adt ein, kurz
zu verweilen. Was ist das nur fir eine
Pflanze? Im Inneren ein kleiner roter
Stern, aus ihm ranken lange, dlinne,
weiBe Armchen: zart, geheimnisvoll
und kuschelig.

Am Sendeturm angekommen, eine
Bank zum Ausruhen - allerdings nicht
far uns. Wir wandern weiter, es liegen
noch gute zehn Kilometer vor uns. Be-
lohnt werden wir schon gleich nach
ein paar Minuten FuBweg mit einem
sensationellen Ausblick ins weite
Land des Saartals bis hin zu den Aus-
laufern des Hunsricks.

Von dort geht’s weiter zum ehemali-
gen Kalksteinbruch, auf dem Schiler
1983 Pioniergehdlz gepflanzt haben.
Dazu gehéren Berg- und Feldahorn,
Erlen, Zitterpappeln, Eschen, Hasel-
nuss und Schlehen. Hagebutten vom
Feinsten begegnen uns gleich darauf
auf einem weiteren schmalen Feld-
weg. Ich bin total begeistert von der
Vielfalt der Natur des ,Gisingers®, und
wenn er jetzt noch Apfel fiir uns bereit
halt, kdnnen wir gestéarkt die restli-
chen Kilometer wandern.

Voila, es dauert noch keine zehn Mi-
nuten —und da hangen sie in den Bau-
men. Die rotesten Apfel des ,Gisin-
gers”. Emma und ich teilen uns einen
Apfel, und wir sind begeistert: lecker.
Gut gestarkt geht es weiter. Vorbei an
riesigen Baumwurzeln, mit wunder-

schdénem, saftigen Moos bewachsen,
und ich werde das Geflhl nicht los,
dass uns schon bald ein kleiner Troll
begegnen wird. Vielleicht bleibt er lie-
ber in Sicherheit unter einer Wurzel
sitzen und beobachtet uns.

Auf dem Weg begegnen wir seltsamen
Pilzen und alten Bachlaufen. Ein Bach-
lauf miindet in eine alte Waschstatte
von friher. Das muss man sich mal
Uberlegen: Die Frauen mussten in den
Wald und die Freiluftwaschmaschine —
betrieben von Hand - benutzen.

An dieser Stelle des Waldes hat Gln-
ter eine Uberraschung im Rucksack.
Frische Brotchen, Butter und selbst-
gekochte Marmelade. Herrlich, jetzt
bin ich froh, noch Apfel in meiner Ja-
ckentasche zu haben, und kann etwas
zu dieser Brotzeit beisteuern. Im Gas-
tebuch darf ich mich auch verewigen
und schreibe spontan ein kleines Ge-
dicht:

Heimat

ist dort, wo mein Herz zu singen
beginnt

ist dort, wo meine Seele wohnt
und die Zeit zu schnell

— leider — verrinnt.

Nach dieser Starkung und dem be-
wussten Moment des Innehaltens
meinerseits, geht es weiter entlang an
Felsen, in denen jemand eine Mutter-
gottes-Statue aufgestellt hat. Dieser
Platz wird liebevoll ,Die Grott“ ge-
nannt. Der Name ist zurlickzufihren
auf eine kleine Tropfsteinhohle, die
leider nur in den 30er-Jdahren des vori-
gen Jahrhunderts zu bewundern war.
Bewundern ist das richtige Stichwort,
ich bin verzaubert vom ,Gisinger,
und er hat mich — und ich glaube auch
Emma - schwer beeindruckt.

Ein unvergessener Tag, an dem die
Sonne in meinem Herzen geschienen
hat und der Nebel wie ein Zauber auf
den Talern lag. Apfel so rot wie im
Mérchen von Schneewittchen und
so saftig, dass mir — wenn ich daran
denke — das Wasser schon wieder im
Munde zusammenlauft! Der ,,Gisinger*
und ich werden uns wiedersehen. Ein
Weg, der seine Wanderer verwdhnt -
und das nicht nur mit Apfeln.

PICTURE ALLIANCE / DPA
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Hinter den groBen
4 Farnwedeln droht die

|| Schauspielerin fast
zu verschwinden.

Eine in den Hang getriebene Treppe
bringt uns nach oben und wenig spiter
zur Leitersbacher Quelle am Leiters-
bacher Born. Der langgezogene Trog
diente frither den Gisinger Frauen als
Waschbrunnen, auflerdem war der Born
Viehtrinke und Trinkwasserreservoir.

Hinter dem Born steigen wir leicht
bergab, ehe wir den Anstieg zum Natur-
denkmal ,Pastorgrit® auf uns nehmen.
Uber Jahrtausende ist hier durch Erosi-
on des Wassers ein sehr tiefer Einschnitt
in die obersten Schichten des Buntsand-
steins entstanden. Der Name ,,Pastorgrit®
erinnert an einen tragischen Unfall, der
sich 1857 an der Schlucht ereignete. Da-
mals stiirzte der Pastor von Itzbach, Hu-
bert Hoffmann, im stockfinsteren Wald
auf dem Nachhauseweg in die Schlucht
und erlitt tddliche Verletzungen.

Wir wandern weiter in Richtung
Itzbacher Tal. Unten angekommen, er-
wartet uns ein nichster geologischer

WANDERN MIT PROMINENTEN

Héhepunke: ,Die Grott®, auch ,Rau-
fels* genannt. In einer von Buntsand-
stein geprigten Umgebung finden wir
einen riesengroffen, grauen Felsen aus
Kalkstein, entstanden durch das stark
kalkhaltige und kohlenstoffdioxidreiche
Wasser des hoher gelegenen Lehrborns.

sDie Grott“ ist nach
Deckeneinsturz nicht
mehr zuganglich

Unter Mitwirkung von Algen, Moosen
und Pflanzen entstand durch Uberkrus-
tung der Pflanzenteile ein lockerer und
poroser Kalktuff. Unter dem Fels befand
sich einst eine Tropfsteinhdhle. Daher
auch der Name ,Die Grott.“ Nach dem
Einsturz der Decke in den dreifliger Jah-
ren des vergangenen Jahrhunderts ist die
Hohle nicht mehr zuginglich.

Das ist Elisabeth Briick

Elisabeth Briick, geboren 1972, ist
Schauspielerin, Abenteurerin und
mit ganzem Herzen Saarlinderin.
So steht es im Klappentext ihrer kurz
vor Weihnachten 2015 erschienenen
Kriminalerzihlung , Mary Plotfire —
Stimmen der Tiefe“. AufSerdem er-
fihrt man dort, dass der Impuls ,,zu
schreiben, um zu reisen und nicht zu
reisen, um zu schreiben®, die Autorin
inspiriert und antreibt. Elisabeth
Briick liebt Sprachen und Sport
(Taekwondo) und engagiert sich fiir
soziale Projekte. Seit 2013 ermittelt
sie in der ARD als Hauptkommis-
sarin Lisa Marx im Tatort. Thre
Schauspiel-Ausbildung absolvierte sie
von 2001 bis 2004 am hauptstidti-
schen Conservatoire de la Ville de Lu-
xembourg (art dramatique) und von
2004 bis 2008 in mise en scene/Regie
bei Frank Hoffmann. 2007 besuchte
sie die Bernard Hiller Masterclass
(acting coach L.A.). Begonnen hat
sie dieses Curriculum mit dstheti-
scher Kommunikation-Sprechkunst
(diction allemande) bei Daniéle
Gaspart (2001 bis 2008; Auszeich-
nung 1. Preis). Elisabeth Briick spielt
in Theater, Fernsehen und Kino.
AufSerdem schreibt sie eigene Stiicke
und ist Produzentin fiir Theater und
Fernsehen.

Entlang des Itzbaches setzen wir un-
sere Wanderung fort, wandern spiter aus
dem Tal nach oben, bevor es auf dem
letzten Stiick Richtung Golfplatz rich-
tig steil wird. Eine Schutzhiitte und ein
Rastplatz mit Blick nach Siersburg und
zur Siersburger Burgruine befinden sich
an der oberen Hangkante am nérdlichs-
ten Punkt von Gisingen.

Alte Grenzsteine weisen auf eine ehe-
malige Grenze hin, als wir auf schmalem
Pfad Richtung Oberlimberg unterwegs
sind. Uber endlos scheinende Wegwin-
dungen erreichen wir den Oberlimberger
Friedhof. Dort queren wir eine Fahrstra-
e nach schrig rechts, um anschlieflend
weiter durch den Wald zu wandern.

Nach etlichen Richtungsinderungen
kommen wir iiber ein Wiesenstiick, um
iiber die Oberlimberger Strafle am Aus-
gangspunkt der Wanderung anzukom-
men. @

Glnter Schmitt
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om Parkplatz oberhalb der

»Seeklause® sind es nur wenige

Meter bis zum Seeuferweg, dem
wir nach rechts folgen. Entlang des Stau-
sees passieren wir die mit Quellwasser
gespeiste Kneipp-Anlage. Den Seeweg
verlassen wir, um anschlieflend das Frei-
zeitzentrum Noswendeler See zu durch-
queren. Danach passieren wir rechter
Hand einige Hiuser von Noswendel und
wandern i{iber einen Holzbohlensteg ins
Naturschutzgebiet ,,Noswendler Bruch.”

Der Steg verlduft zwischen Miihlen-
bach und Wasserwildnis. Das mehr als
150 Hektar grofle Naturschutzgebiet, in
dem Wiesenpieper, Teichrohrsinger, Be-
kassine und Rotriickenwiirger heimisch
sind, wurde wegen seiner Artenvielfalt
als Europiisches Vogelschutzgebiet aus-
gezeichnet und gehért zu den grofiten
seiner Art im Saarland. Auch Reptilien
und Amphibien finden hier ausgezeich-
nete Lebensbedingungen. An einigen
Biumen entdecken wir Nagespuren des
nachtaktiven Bibers. Der Wind siuselt
im mannshohen Schilfdickicht, das un-
durchdringlich scheint. Aus allen Rich-
tungen dringen Vogelstimmen an unser
Ohr, wir scheinen in einer anderen Welt
angekommen zu sein.

Zwischen Wasserwildnis und dem
Waldgebiet ist im Gasthaus ,,Alte Miih-
le“ mit Biergarten Gelegenheit zur Rast.
Anschlieflend schlingeln sich naturbe-
lassene Pfade durch den Wald. Wir sind
unterwegs im Waderner Staatsforst, tan-
gieren fiir ein kleines Wegstiick die Ver-

Landliche Idylle
zum Ausruhen
und Entspannen

bindungsstrafle L151, die Wadern mit
Weiskirchen-Thailen verbindet, iiberque-
ren den Wahnbach, der auch den Nos-
wendeler Stausee speist und wandern
danach auf Forstwegen durch den Wald.
Tiefe Waldpassagen mit knorrigen Ei-
chen und Buchen im Wechselspiel mit
offener Landschaft und weiten Blicken
beherrschen die Szenerie im zweiten Teil
der Wanderung.

Nachdem wir einen schmalen Wald-
saumweg leicht bergan gewandert sind,
erblicken wir am Waldrand eine Sin-
nenbank mit Aussicht iiber Wiesen und
Felder und weit {iber Noswendel hinaus.
Lindliche Idylle zum Ausruhen und
Entspannen. Wir setzen unseren Weg
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An manchen Baumen
hat der possierliche
Nager seine Spuren
hinterlassen.

entlang einer Streuobstbaumwiese fort.
Deren Biume scheinen wie auf einer
Perlenkette aufgezogen. An der nichsten
Wegkreuzung wandern wir rechts ent-
lang des Waldes bergan und sind kurz da-
nach auf dem Weg nach Noswendel fiir
lingere Zeit im Wald unterwegs. Wenn
wir den Wald verlassen, liegt unten im

Tal der Noswendeler Stausee direkt vor
uns. Uber einen Wiesenweg steigen wir
Richtung See nach unten, haben noch-
mals Gelegenheit von einer Sinnenbank
den Blick iiber den Stausee zu geniefen,
ehe wir wenig spater am Ausgangspunkt
unserer Tour angekommen sind. ®
Gdnter Schmitt

FOTOS: GUNTER SCHMITT — PICTURE ALLIANCE / DPA-TMN
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Anke Rhlinger

haben sich von
Anfang an bestens
verstanden.

p— == p—
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Das ist Anke Rehlinger

Anke Reblinger, in Wadern im
nordlichen Teil des Saarlandes
geboren, studierte an der Univer-
sitiit des Saarlandes Rechtswissen-
schaften. Seit 1998 ist sie Mitglied
der SPD. Sie bekleidete Amter im
Stadrverband Wadern und auf
Kreisebene im Landkreis Merzig-
Wadern. Seit 2004 gehort die stell-
vertretende Landesvorsitzende der
SPD dem Landtag des Saarlandes
an. 2012 wurde sie zur Ministe-
rin der Justiz und zur Ministerin
fiir Umwelt und Verbraucher-
schutz ernannt. Zwei Jabre spéter
verabschiedete sie sich aus diesem
Ministerium. Seit Anfang 2014 ist
sie Ministerin fiir Wirtschaft, Ar-
beit, Energie und Verkehr. Damit
verbunden war ibhre Ernennung zur
stellvertretenden Ministerprisiden-
tin. Anke Reblinger ist verheiratet
und Mutter eines Sohnes. Bis zum
Ende ihres Jura-Studiums hat Reh-
linger aktiv Leichtathletik betrie-
ben, zu Beginn Mehrkampf, spiter
vor allem Wurfdisziplinen. Noch
immer hilt sie den saarlindischen
Rekord im Kugelstoffen (16,03
Meter) sowie den Jugendrekord des
Landes im Diskuswerfen (49,18
Meter). Bei der Deutschen Leicht-
athletik-Team-Meisterschaft 2014
in Essen gewann Rehlinger mit der
»Equipe Saar®, einer Mannschaft
saarlindischer Leichtathleten, den
Titel. Sie gewann das Diskuswer-
fen mit 34,67 Metern und wurde
im KugelstofSen mir 10,39 Metern
Zweite. Ein Jahr spiter belegte

die ,Equipe Saar” mit Reblinger
bei den deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften fiir Senioren im
nordrhein-westfilischen Kevelaer
den vierten Platz.

acker fordert die

Ministerin ein

beeindruckendes

Exemplar zutage.
e
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GASTBEITRAG VON ANKE REHLINGER

Als ich an diesem
Oktobermorgen
aus dem Auto stei-
ge, liegt noch ein
wenig Nebel Uber
dem Noswendeler See. AuBer Glinter
Schmitt und seiner Hindin Emma ist
nur noch ein alteres Paar unterwegs,
der Wasserspiegel ist seelenruhig,
die Enten blicken uns eher schléafrig
nach, als wir auf den Ruderbooten ein
paar Fotos schieBen. Ich kenne diesen
Ort gut, weil ich in der Nachbarschaft
wohne. Das Feuchtbiotop ist etwas
ganz Besonderes, wohl das groBte im
Saarland. Es hat mehr als 150 Hektar,
also die GroBe von 20 FuBballplatzen,
und ist seit 1986 Schutzgebiet.

Wir sind an der ,Seeklause“ gestartet
und sind - anders als Emma - noch
nicht an der Kneipp-Anlage angekom-
men, da weiB ich schon, dass diese
kleine Wanderung auch etwas mit Tou-
rismuspolitik zu tun haben wird. Gin-
ter Schmitt ist ein Kenner der Materie,
er stellt die richtigen Fragen. Was kann
man tun, um mit den wunderbaren
Wanderwegen des Saarlandes noch
mehr Gaste anzulocken? Was muss
man machen, damit diese lUber Nacht
bleiben und auch die Wirte etwas da-
von haben? Diese Fragen spielen auch
far mich eine groBe Rolle. Oder viel-
mehr: die Antworten. Denn wenn wir
den saarlandischen Tourismus starker
machen wollen, dann missen wir ein
paar neue Register ziehen.

In Zukunft wird nicht nur die Qualitat
der Wege selbst, sondern auch die
Qualitat dessen ins Blickfeld ricken
mussen, was entlang dieser Wege ge-
boten wird. Irgendjemand hat gesagt:
Wandern ohne Einkehr ist kein richti-
ges Wandern. Ich kenne viele, mit de-
nen ich manchmal in Wanderstiefeln
unterwegs bin, die sehen das genauso
und ergénzen: Eine Einkehr ist etwas
anderes als eine Rast mit Schwarztee
und Apfelringen im Rucksack.

Ich halte viel davon, emotionale Wan-
dererlebnisse herauszufordern, bei
denen die Einkehr und idealerweise
auch die Ubernachtung eine groBe
Rolle spielen. Gutes Essen und regi-
onale Produkte, Kultur und Industrie-

Eine Tour mit Charme!

kultur, vielleicht auch Spiritualitat wie
beim Pilgern oder das Abenteuer wie
beim Trekking mit Alpakas.

Als wir am Gasthaus ,Alte Mihle“
vorbeigehen, ist das gerade unser
Thema. Leider gibt es an vielen scho-
nen Routen bald gar keine Bewirtung
mehr. Das hangt unter anderem damit
zusammen, dass in vielen Betrieben
auf dem flachen Land die Nachfolge-
frage nicht geklart ist.

Als wir wenig spater den Wahnbach
Uberqueren, kommt die Sprache aufs
liebe Geld. Die Marktforschung zeigt,
dass die Tagesausgaben der Wan-
dergdste im Saarland steigerungs-
féhig sind. Auch im Bundesvergleich
sind sie eher sparsam, gleichzeitig
von ihrer Zahl her die wichtigste Kun-
dengruppe. Hier lasst sich aber ganz
bestimmt noch manches an Wert-
schépfung erreichen, etwa wenn man
an Outdoor- und Freizeitaktivitaten
denkt, an individuelle gastronomische
Angebote oder auch den Aspekt des
Shoppings.

Es empfiehlt sich auf jeden Fall, nun
solche Wege und Routen in den Mittel-
punkt zu rlicken, die wenigstens Uber
eine Mindestausstattung an Versor-
gung und Freizeitangeboten verfligen.
Wo an wichtigen Routen Liicken sind,
sollten wir sie schlieBen — auch durch
die Schaffung neuer Angebote. Dabei

ist es erlaubt, auch an ganz Neues zu
denken, also mobile Getrankestatio-
nen, bewirtschaftete Wanderhitten
oder einen Lieferservice zu beliebten
Rastplatzen. Flr mich hat die Forde-
rung bestehender Betriebe aber Vor-
rang vor der Schaffung konkurrieren-
der Angebote.

Im Saarland ist in den vergangenen
Jahrzehnten ein reizvolles Wegenetz
entstanden. Auch die Stadt Wadern,
durch deren Staatsforst wir gerade
wandern, hat erkannt, dass man et-
was bieten muss, um wahrgenommen
zu werden - insbesondere von Gésten
auBerhalb des Saarlandes.

Die Konkurrenz schlaft nicht! Wenn
mein Wanderflhrer erzahlt, welche In-
itiativen in anderen Regionen gestartet
und durchgezogen werden, dann weifB
man das. Das Thema Wandern steht
bei fast allen Landes- und regiona-
len Tourismusorganisationen auf der
Agenda. Der Wettbewerbsdruck ist
entsprechend hoch, vor allem bei de-
nen, die abseits der klassischen Ge-
biete in den Bergen zum Zug kommen
wollen.

Inzwischen sind wir bei unserem Auf-
stieg zum Rother Berg an der Sin-
nenbank angekommen. Hier sieht
man weit ins Tal und in eine makellos
grine Landschaft. Es riecht nach Ru-
benkraut. Auf der Obstwiese nebenan
machen sich Vogel Uber die Apfel her,
die an kahlen Asten hidngengeblieben
sind. Wir sitzen in der Sonne und sin-
nieren Uber den Begriff ,Heimat“. Vor
kurzem habe ich auf dem SPD-Par-
teitag dazu etwas gesagt und festge-
stellt, dass es die Leute interessiert.
Ich schreibe dazu etwas in das Zita-
tenalbum, das Glnter Schmitt mir hin-
halt. Und denke bei mir selbst, an dem
Thema werde ich dranbleiben.

Jetzt steigen wir durch Wiesen und
weite Felder hinunter zu unserem
Ausgangspunkt. Der ,Himmels-Gaas-
Paad“ hat etwas mehr als sieben Kilo-
meter. Wir sind ihn in etwa zweieinhalb
Stunden gegangen, inklusive unse-
rer Pausen mit staunendem Blick auf
Schilfgras, knorrige Eichen und farn-
bedeckte Lichtungen. Eine Tour mit
Charme!
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erung f'uhrt uns auf die
'e| Naurath im Hunsruok




om Wanderparkplatz steigen

wir {iber einen Wiesenweg nach

oben und wandern parallel zur
unten im Tal flielenden Dhron. Zwi-
schen dem rechter Hand aufsteigenden
Weideland und einem Heckengiirtel
entdecken wir linker Hand den kleinen
Wasserfall der Dhron. Kurz danach ver-
lassen wir den Wiesenweg, iiberqueren
den Spieffbach und sind fiir lingere Zeit
im Wald unterhalb von Naurath unter-
wegs. Der Weg bringt uns in die Gemar-
kung ,Im Hellerwald®, einem lichten
Douglasienwald. Bald passieren wir ei-
nen alten Schieferstollen. Da der Schie-
fer von minderer Qualitit war, wurde der
Stollen lediglich 15 Meter in den Berg
getrieben und der Schieferabbau schnell
wieder beendet.

Wir sind auf dem Weg nach Nau-
rath und haben bald einen fantastischen
Ausblick iiber das Dhrontal, die Huns-
riickhéhen und die Orte Biidlicherblick,
Breit, Heidenburg und Schénburg. Bei
guter Fernsicht kann man vom Aus-
sichtspunkt kurz vor Unternaurath auch
die Eifel erkennen. Uber einen weiteren
Wiesenweg gelangen wir nach Unternau-
rath, wandern an den wenigen Hiusern

INFO
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vorbei, um zur auf Fels gebauten Kapelle
zu kommen. Den Schliissel kann man
sich beim Ortsbiirgermeister besorgen.
Die Kapelle aus Schieferbruchsteinen
und Quarzschiefer wurde im 17. Jahrhun-
dert errichtet und steht auf einem Fels am
Ortsrand. Bis zum 20. Jahrhunderts war
die Felsenkapelle der Heiligen Walburga
geweiht und Ziel vieler Wallfahrten.
Seitlich der Kapelle steigen wir fiir
wenige Meter tbers ,Wurschdpidsche®
nach oben, halten uns dort links und ha-

Vergitterter
Fledermausstollen

ben schnell den Abenteuerspielplatz mit
Bolzplatz erreicht. Danach wandern wir
an einigen Hiusern von Obernaurath
vorbei und gelangen zum Biirgerhaus,
wo in fritherer Zeit die Volksschule un-
tergebracht war. Einhundert Meter vom
Biirgerhaus entfernt befindet sich in der
Hauptstrafle das Gasthaus ,Wilddieb."
Wir wandern am Biirgerhaus vorbei
und sind anschlieflend im Weidegebiet
rund um Naurath unterwegs. Der Bor-

Funf-Taler-Tour

Strecke: acht Kilometer
Anspruch: leicht

Charakteristik: Im Wechsel geht es
Uber Wald- und Wiesenwege rund

um Naurath. Dazwischen finden sich
malerische Landschaftsbilder und
eindrucksvolle Fernsichten. AuBerdem
sorgen eine auf Fels gebaute Kapelle
sowie die ,,Zwolf Apostel“ mitten im
Wald fur interessante Augenblicke
wéhrend der Halbtagestour.

Hoéhendifferenz: 300 Meter
Gehzeit: 2,5 Stunden
Startpunkt/GPS:

Wanderparkplatz an der L148, 54426
Naurath

49° 46’ 6” N-6° 53’ 317 O

Anfahrt mit dem Auto:

Autobahn A1, Abfahrt Mehring, weiter
Uber die L150 Richtung Budlicher-
blick, an der nédchsten Kreuzung
rechts Uber die L148 (etwa 800 Meter)
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Parken:
Wanderparkplatz an der L148, gegen-
Uber des ,Landhauses St. Urban*

Einkehren:

Hotel-Restaurant ,Landhaus St.
Urban“

54426 Naurath

Telefon 06509-91400
Offnungszeiten: 12 bis 14 Uhr, 18.30
bis 22 Uhr, Ruhetag Di. und Mi.

Pension Gasthaus ,,Wilddieb*
HauptstraBe 28

54426 Naurath

Telefon 06509-8646

Offnungszeiten: Do. bis Sa. ab 17 Uhr,
So. und Feiertage 11.30 Uhr bis

14 Uhr und ab 17 Uhr

Weitere Informationen:
Tourist-Information
Langer Markt 30

54411 Hermeskeil
Telefon 06503-95350
www.hermeskeil.de

wiesenhof, den wir rechter Hand passie-
ren, ist heutzutage ein Pferdehof. Leicht
steigt der Weg nach oben. Nachdem wir
die Landstrafle iiberquert haben, wan-
dern wir — die Windrider in Sicht — zum
Waldrand. Dort passieren wir die Ge-
markungsgrenze ,In die Gruv® zwischen
Mehring im Moseltal und Naurath im
Hunsriick. Es geht bergab zum Quell-
gebiet des Schastebachs. Bevor wir die
»Zwolf Apostel erreichen, gelangen wir
zum Fledermausstollen. Der alte Schie-
ferstollen ist vergittert. Nur wenige Me-
ter vom Stollen entfernt recken sich 14
Douglasien iiber 50 Meter in die Héhe.
Im Volksmund wird diese Stelle als die
»Zwolf Apostel“ bezeichnet.

Kurze Zeit spiter stoflen wir iiber ei-
nen Hangweg zum Mittelweg und erleben
Naurath aus einer neuen Perspektive. Wir
befinden uns am Waldrand und haben
iber eine Wiesenkoppel unterhalb des
Ortes zum letzten Mal Naurath im Blick.
Anschlieflend steigen wir nach unten
ins Dhrontal, iiberqueren die L150 zwi-
schen Biidlicherblick und Naurath und
sind wenig spiter am Ausgangspunkt der
Tour.

Ganter Schmitt

Perfekte Idylle: Die Bank
unter schattigem Platzchen
ladt zum Verweilen ein.
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Harald Riissel kennt [ =58 ‘ﬁ" : ¢ . Diekleine Kap'elleg
die Tour bestens, [l S x’ » M aus Schiefersteinen £
schlieBlich hatte er i stammt aus dem ':“
die Idee dazu. 17. Jahrhundert.

v TS L
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Miinsterlander
Aico ist dertreue
Begleitervon
Harald Rtissél,
wenn dieser
wandern-geht.
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Russels Hausschleite

Der Sternekoch hat die Zeichen der Zeit ]‘rtheitig erkannt und
eine Wanderstrecke vor der eigenen Haustur mit initiiert.

r

on Saarbriicken gelangt man
tiber die Al Richtung Trier
nach 45 Minuten zur Ausfahrt
Mehring. Nach weiteren fiinf Minuten
hat man den Wanderparkplatz an der
L148 gegeniiber des Landgasthofs von
Harald Riissel erreicht. Dort starte ich
mit dem Sternekoch und seinem Miins-
terlinder Aico, der ihn meist auch zur
Jagd begleitet. Der leidenschaftliche Ji-
ger wird mir wihrend der nichsten drei
Stunden viele Geschichten aus seinem Ji-
gerleben erzdhlen. Aico darf nur ab und
an mal von der Leine. Dann schniiffelt er
sich schnell ins Unterholz — Spurensuche
im Wald und auf den Wegen zwischen
dem Dhrontal und Naurath.
Die Fiinf-Tiler-Tour hat Riissel mit
initiiert. Er hatte schnell erkannt, dass
auf den vielen Traumschleifen, die den
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Hunsriick durchziehen, unsagbar viele
Wanderer unterwegs sind. Warum also
nicht eine eigene ,Hausschleife® mit
Start und Ziel am Landgasthof im lau-
schigen Tal der Dhron?

Das Dhrontal haben wir schnell hin-
ter uns gelassen. Als auf schmalen Pfaden
eine fiinfkopfige Wandergruppe von hin-

Ein guter Wein
zur Starkung

ten aufzuschliefen droht, steigert Harald
Riissel das Tempo gewaltig. Den Grund
erfahre ich wenig spiter. Erst als wir hin-
ter Naurath am Waldsaum angelangt
sind, verlangsamt er das Wandertempo.
Unter einer Sinnenbank mit Blick iiber

die Hunsriickhdhen hat er eine Flasche
Weiflburgunder verstecke. Fiir ihn kaum
vorzustellen, dass die Wandergruppe vor
uns dort gewesen wire. Wihrend wir den
Wein geniefSen, erreicht uns die Gruppe,
die sich als ,Mittwochswandergruppe®
aus Clausen und Umgebung entpuppt.
Es folgen lange Gespriche iibers Essen
und den dazugehorigen Wein, denn der
Sternekoch Harald Riissel ist den Wan-
derern wohl bekannt. Jeder bekommt ei-
nen Schluck ab. Beim Abschied erzihlen
die Wanderer, dass jeden Mittwoch eine
Traumschleife im Hunsriick auf dem
Programm steht. Vierzig Schleifen hit-
ten sie bereits kennengelernt.

Wir steigen bergab ins Quellgebiet
des Schastebachs zwischen Mehring und
Naurath. Hier im dichten Wald glaubt

man kaum, dass wir nur wenige Minuten

FOTOS: GUNTER SCHMITT (4)



vom Moseltal entfernt sind. Dort wach-

sen auf den Schieferfelsen des Hunsriicks
an der Mittelmosel hervorragende Reb-
stocke. Wir diskutieren iiber die Wein-
lagen und kommen einstimmig zum
Ergebnis, dass regionale Produkte das
Herzstiick unserer Heimat ausmachen.
Ach ja, wer sich fiir die Kiiche von
Harald Riissel interessiert, kann dies in
einigen seiner Kochbiicher nachlesen.
Und noch ein Hinweis: Die exklusive
Messerserie der Messerschmiede Giide
mit Fassdauben-Holzgriffen wurde ge-
meinsam mit Harald Riissel entwickelt.
Am Ende unserer Tour darf Aico in-
tensiv durch den Wald stébern und legt
sich zum Schluss unserer kurzweiligen
Wanderung auf seinen Lieblingsplatz am
Landhaus im Dhrontal.
Glnter Schmitt
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einer Sinnenbank eine
Flasche WeiBburgunder
versteckt, die gemeinsam
mit einer Wandergruppe
,,gekc’ipf'g“ ird.

Das ist Harald Riissel

Harald Riissel, 1965 in Stolberg bei
Aachen geboren, entstammt einer Gas-
tronomenfamilie. Nach seiner Ausbil-
dung im , Romantik Hotel Burgkeller®
in seiner Heimatstadt Stolberg, wechselt
er als Jungkoch ins ,La Becasse” nach
Aachen. Hier ist ihm Christof Lang
Lehrmeister und Mentor. Danach zieht
es ihn nach Siidfrankreich ins Drei-
Sterne-Restaurant ,,La Bonne Auberge
von Jo und Philippe Rostang in Antibes.
Zuriick in Deutschland, folgen Stati-
onen im Restaurant ,Zur Traube” in
Grevenbroich bei Dieter Kaufmann
und im legendiren Restaurant ,,Schwei-
zer Stuben” in Wertheim-Bettingen bei
Dieter Miiller und Fritz Schilling. Dort

lernt Riissel die Sommeliére Ruth Weis

kennen, die aus dem renommierten
Weingut St. Urbanshof an der Mit-
telmosel stammt. Den gemeinsamen
Traum eines eigenen kleinen Hotels
verwirklichen die beiden mit Eriffnung
des Landhaus ,St. Urban®. Seit Ok-
tober 1992 fiihren sie ,, Riissels Land-
haus“, Hotel und Gourmetrestaurant
in Naurath/Wald im Drohntal. Bereits
1994 erhielt Riissel seinen ersten Stern.
Das Restaurant gehort seitdem zu den
30 besten Hiiusern in Deutschland. Das
Restaurant , Hasenpffeffer steht ganz

im Zeichen der Jagd, Riissels Leiden-
schaft. Neben dem Gourmetrestaurant
im Landhaus wird im , Hasenpfeffer

natiirliche, gesunde Landkiiche serviert.
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nterhalb des Parkplatzes weist
uns das holzerne Portal den
Einstieg. Wir folgen der Weg-
markierung und orientieren uns an der
vorgeschlagenen Laufrichtung. Ein klei-
ner schmaler Wiesenpfad bringt uns vor-
bei an alten Streuobstwiesen. Bald geht
es auf schattigen Waldwegen bergab.
Unterwegs treffen wir auf die Beschil-
derungen des Saargau-Wanderweges
sowie des Saar-Lor-
Lux-Kulturwander-
weges ,Saarlouiser
Gauweg®.  Immer
wieder kreuzen sich
die verschiedenen
Wege oder fiihren
gemeinsam ein Stiick auf der gleichen
Wegtrasse. Im Abstieg gelangen wir zu
den ,Drei Kapuzinern®, einem bekann-
ten gallo-rémischen Felsrelief, eingemei-
Belt in Buntsandstein. Dabei soll es sich
um die Darstellung des Schligel- und
Hammergottes Sucellus, des Gottes der
Bergleute und Schmiede, der Landwirt-
schaft und des Waldes, handeln und sei-
ner Gefihrtin Nantosuelta, der Schutz-
gottin von Haus und Hof. Lediglich zwei

Einziges Zeugnis des
romischen Bergbaus
nordlich der Alpen

@ WANDERN MIT PROMINENTEN

der ehemals drei Figuren sind vom Wan-
derweg oberhalb im Fels auszumachen.
Der Begriff , Kapuziner geht auf die Art
der dargestellten Bekleidung zuriick, die
an eine monchische Tracht erinnert.

Auch nach der ,Begegnung” mit den
»Drei Kapuzinern® steigen wir weiter im
so bezeichneten Blauwald bergab. Des-
sen Name leitet sich vom in St. Barbara
befindlichen Emiliansstollen ab. Er ist
das einzige erhalte-
ne Zeugnis des ro-
mischen Bergbaus
nérdlich der Alpen.
Zur Gewinnung der
Malerfarbe ,Azur®
(Wallerfanger Blau)
wurde er spiter wiederbelebt. Auch Al-
brecht Diirer soll mit Wallerfanger Blau
gemalt haben.

Nachdem wir den Wald verlassen ha-
ben, bieten sich wunderbare Blicke iiber
die Wiesen ins am Berg liegende St. Bar-
bara. Linker Hand erkennen wir das Ju-
genddorf Blauloch. Am Gelinde des Rei-
terhofes folgen wir im spitzen Winkel der
Wegtrasse zuriick in den Wald. Bis zur
Teufelsburg sind wir im steten Wechsel

Ausflugstipp: Festungsstadt Saarlouis

1683 kam Ludwig XIV. mit konigli-
chem Prunk zur Stadteinweihung
nach Saarlouis. Sein Festungsbau-
meister Sébastian Le Prestre, Seig-
neur de Vauban, franzosischer Ge-
neral und Marschall, hatte die Stadt
Saarlouis zur Sicherung der Ostgren-
ze zu einer Festungsstadt im Bereich
der mittleren Saar ausbauen lassen.
Im Januar 1680 nach Wallerfangen
gekommen, hatte Vauban in knapp
vier Wochen einen Konstruktionsplan
,Projet instructif de la Fortificiation
de Sarrelouis” fertiggestellt. Bei sei-

nen Stadtplanungen hatte Vauban als
Idee immer denselben Grundriss vor
Augen: das konigliche Sechseck. Ge-
radlinigkeit war sein Prinzip.

Einige typische Handwerkerhauser
aus der Grinderzeit sind bis heute
erhalten geblieben und geben der
Altstadt das Flair von Intimitdt und
Idylle. Beim Besuch der ,heimlichen
Hauptstadt des Saarlandes® kann
man das Flair des ,koéniglichen Ur-
sprungs® und die Spuren des Fes-
tungsbaumeisters und Namens-
gebers der Traumschleife splren.
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zwischen lingeren Waldpassagen in Aka-
zienwildern und kiirzeren Wiesen- und
Felddurchquerungen unterwegs.

Vor dem Aufstieg zur Teufelsburg
durchqueren wir das Ittersdorfer Loch.
Der Anstieg zur Burg ist kurz, aber steil
und schweifltreibend. Der Blick vom
Gelidnde der Teufelsburg ins Saartal ist
tiberwiltigend: Von der Dillinger Hiitte,
tiber Saarlouis, der Ensdorfer Bergehal-
de, der Kraftwerke in Ensdorf und Vélk-
lingen-Fenne sowie der Stadt Volklingen
reicht der Blick entlang der Saar bis Saar-
briicken.

Am Horizont sehen wir die Ausliufer
des Schwarzwilder Hochwalds, den Li-
termont, den Hoxberg, den Schaumberg
und bis weit iiber die Hohen ins franzs-
sische Lothringen.

Die Burg Neufelsberg, im Volksmund
Teufelsburg genannt, entstand in den
Jahren 1343 bis 1390 unter dem lothrin-
gischen Herzog Johann I. Vor dem Bau
der Teufelsburg stand bereits auf dem
benachbarten Hanseberg in St. Barbara
eine Burg, die wihrend einer Fehde zwi-
schen dem Wildgrafen von Dhaun und
dem Trierer Kurfiirsten und Erzbischof
Balduin von Luxemburg 1341 véllig
zerstort worden war. Herzog Johann I
entschied sich fiir den Standort der neu-
en Burganlage auf dem Schlossberg bei
Felsberg, da dort der Trierer Kurfiirst
keine Lehensrechte besafs.

Das ausgedehnte Areal der Burganla-
ge wurde zwischen 1965 und 1969 frei-
gelegt. Heute ist sie auf dem Bergsporn
hoch iiber dem Saartal ein beliebtes Aus-
flugsziel und dient der Spielgemeinschaft
Teufelsburg als Kulisse fiir einzigartige
Burgspektakel und Burgfestspiele.

Nachdem wir die Burganlage verlas-
sen haben, sind wir nochmals lingere
Zeit im Wald unterwegs. Ein schma-
ler Pfad mit vielen Kehren und einigen
holzernen Ubergingen windet sich am
Hang entlang. Im so bezeichneten Hum-
burg betreten wir historisches Terrain.
Aus den hier michtig anstehenden Bunt-
sandsteinfelsen lieff der Sonnenkonig
Ludwig XIV., unter Leitung seines Fes-
tungsbaumeisters Vauban, michtige Blo-
cke brechen, um die Stadt Saarlouis zur
Festung auszubauen.

Der Weg verlduft ein lingeres Stiick
unmittelbar entlang der acht bis zehn
Meter hohen Sandsteinfelsen. Bis zum
Ausgangspunkt wandern wir zwischen
Waldsaum und Feldern zuriick zum
Flughafen Diiren.

Ganter Schmitt

FOTOS: ROLF RUPPENTHAL (3)
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Vaubansteig

Strecke: 12,2 Kilometer
Anspruch: mittelschwer

Charakteristik: Den Saargau einmal
anders erleben. Der Wanderweg ver-
lauft nicht tber die Héhen des Gaus
zwischen dem Saarland und Loth-
ringen, sondern meist Uber schmale
Waldpfade durch schattige Akazien-
walder. Der Blick von der Teufelsburg
ins Saartal ist einmalig.

Hoéhendifferenz: 360 Meter
Gehzeit: vier bis 4,5 Stunden

Startpunkt/GPS:

Unterhalb des Parkplatzes am Bistro
,Gate One*, 66798 Diren

49°27° 10" N-6° 37" 31" O

Anfahrt mit dem Auto: A620, Aus-
fahrt Saarlouis, weiter Uber die
L269/405 Uber Picard nach Felsberg.
Kurz hinter Felsberg rechts Richtung
Dirren. Uber die SchloBstraBe und
den Kerlinger Weg Richtung Flugplatz
Duren. Kurz hinter Diiren befindet sich
rechter Hand der Flugplatz.

I

; Ty
Die B4ume erinnern an einen
verwunschenen Zauberwald. §

Parken:
Parkplatz vor dem Bistro
,Gate One“, Dlren

Anfahrt mit Bahn & Bus:

Mit der Bahn bis Bahnhof Saarlouis,
weiter am Bussteig A oder C zum ZOB
am Kleinen Markt in Saarlouis (dauert
sieben Minuten), am ZOB weiter mit
der Buslinie 421 nach Diren (Austieg:
Diren-Ortsmitte), von dort zu FuB tber
die StraBe ,,Kerlinger Weg“ zum Flug-
platz (dauert etwa 15 Minuten).

Einkehren:

Gaststatte ,Gate One“

Am Flugplatz

66798 Dlren

Telefon 06837-6929520
Offnungszeiten: Di., Mi., Fr. 15.30 bis
19 Uhr, Do. 15.30 bis 23 Uhr, Sa. und
So. 14 bis 19 Uhr, Mo. Ruhetag

,Trattoria da Michele®
HauptstraBe

66798 Wallfangen-Gisingen
Telefon 06837-4440022.

,Hottelerie Waldesruh*
Siersburger StraBe 8

66798 Gisingen

Telefon 06831-96600
Offnungszeiten:

Di. bis Sa. 12 bis 14 Uhr, ab 18 Uhr,
So. ab 12 Uhr

,Dorfladen-Bistro Saargau*
GaustraBe 28

66789 Gisingen

Telefon 06837-9006111

Weitere Informationen:
Tourist-Information
Kaiser-Wilhelm-StraBe 4-6
66740 Saarlouis

Telefon 06831-444449
www.kreis-saarlouis.de

Burganlage-Burgmuseum-Fiihrungen
Férdergemeinschaft Teufelsburg e.V.
Telefon 06837-74495

Teufelsburg-Festspiele
Kartenbestellung Spielgemeinschaft
Teufelsburg e.V

Telefon 06835-602261

ist ein imposanter Anblick und

| bietet einen herrlichen Ausblick.
Lo REURECE W U S0 R T !
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Im Hintergrund

der Teufelsburg ist
bereits der grandiose
Weitblick zu erahnen.

Eine Wandergruppe gibt
.| dem Landrat Tipps, was
zu verbessern ware. &

e i

Patrik Lauer
ist bestens
ausgeriustet.

A

FOTOS: GUNTER SCHMITT (5)
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Unterwegs mit Patrik Lauer
auf dem Vaulbansteig

Patrik Lauer ist nicht nur Landrat des Landkreises
Saarlouis, sondern auch begeisterter Wanderer. Seit
einigen Jahren gehort er einer festen Wandergruppe an.

aum sind wir am hélzernen
Einstiegsportal des ,Vauban-
steigs” gestartet, schwirme Pa-
trik Lauer fiir seinen Landkreis und das
Wandern. Wer Lauer begegnet, erkennt
sofort, hier ist ein Macher, ein Kiimme-
rer unterwegs, der gestalten will und sei-
nen Focus nach vorne gerichtet hat. Seit
einigen Jahren gehort Lauer einer Wan-
dergruppe an, die in unregelmifligen
Abstinden auf lingeren und schwierigen
Wanderouten unterwegs ist.
Wir sind im Saargau unterwegs, ei-
nem Landstrich mit wechselvoller Ge-

Das ist Patrik Lauer
Patrik Lauer, 1964 geboren, ist
seit 2012 Landrat des Landkreises
Saarlouis. Der aus Nalbach stammen-
de Lauer studierte nach dem Abitur
Rechtswissenschaften, wurde 1992
Richter am Landgericht Kaiserslau-
tern und war von 1993 bis 2003
Richter am Verwaltungsgericht des
Saarlandes in Saarlouis. Vor seiner
Wahl zum Landrat war er fast zehn
Jahre Biirgermeister seiner Heimat-
gemeinde Nalbach. Als vor einigen
Jahren im Saarland erste Premium-
wanderwege entstanden, war er sofort
begeistert. Gemeinsam mit Manjfred
Paulus, dem Vater des Litermont-Gip-
felweges, erkannte er die Chance, viele
Menschen in seine Heimatgemeinde
Nalbach zu locken. Der Premium-
wanderweg wurde 2007 vom Deut-
schen Wandermagazin zum ,,Schons-
ten Wanderweg Deutschlands” gewdihlr
und zum Wandermagnet der Region.
2016 feiert der Landkreis Saarlouis
sein 200-jihriges Bestehen. 1816 von
den PreufSen gegriindet, spiegelt der
Kreis in heutiger Zeit die wechselvolle
Geschichte des Saarlandes.

schichte. Mal war er lothringisch, mal
war er dem Volkerbund unterstellt, mal
war er preuflisch, und mal war er grofi-
deutsch. Der Saargau war immer Grenz-
landschaft zwischen Deutschland und
Frankreich, zwischen dem Saarland und
Lothringen. Kurz vor dem Anstieg zur
Teufelsburg begegnen wir einer Wan-
dergruppe, die einige Anmerkungen zur
Wanderstrecke zum Besten gibt. Vor al-
lem die in die Jahre gekommenen Bin-
ke werden kritisiert. Patrik Lauer gelobt
Besserung und verspricht der Gruppe,
sich darum zu kiimmern. Noch schnell
ein Gruppenfoto mit dem Landrat, und
wir sind weiter auf dem Weg unterwegs.
Auf dem steilen Anstieg zur Teufelsburg
stellt er seine ausgezeichnete Fitness un-
ter Beweis. Mit schnellem Schritt eilt er
mir davon. Oben angekommen, bietet
sich ein fantastischer Weitblick bis weit
iiber den Landkreis Saarlouis.

Beim Abstieg diskutieren wir iiber
die vielen Méglichkeiten, die das The-
ma Wandertourismus zu bieten hat. Nur
wenn wir gemeinsam die Krifte biindeln,
so Lauer, konnen wir unseren Landkreis
und das Saarland noch attraktiver fiir
Wanderer gestalten, die uns in den kom-
menden Jahren besuchen sollen. ,Die
Wanderkulisse un-
serer Heimat mit
ihren  vielfiltigen
Wanderangeboten
ist grandios. Wei-
tere Angebote, sei
es auf Kreis- oder
Landesebene, miissen geschaffen wer-
den.” Wanderhotels, Wanderhiitten und
kulinarische Angebote wiirden dafiir sor-
gen, dass das Saarland weiterhin mit stei-
genden Besucherzahlen in der Bundesliga
der bundesdeutschen Wanderdestinatio-
nen weit vorne mitspielen wird.

Wir passieren an der Gemarkung
Homburg historisches Terrain. Hier
wurden aus den riesigen Buntsandstein-

Allzu oft stehen
die Wanderer vor
verschlossener Tiir

Auf der Tour beweist Lauer,
dass er kérperlich topfit ist.

felsen die Felsblocke gebrochen, um die
Stadt Saarlouis zur Festung auszubauen.
Der ,Vaubansteig® erinnert an den be-
riihmten Festungsbaumeister Vauban,
der um 1680 unter Ludwig XIV. die
Grenzfestung errichtete.

Spiter kommen wir auf Offnungs-
zeiten der gastronomischen Betriebe zu
sprechen. Oftmals stehen Wanderer vor
verschlossenen Tii-
ren. Sollten sich die
Gastronomen nicht
nach den Bediirf-
nissen der Kunden
richten? Wir haben
es auf unserer Wan-
derung erlebt. Der kurz hinter der Teu-
felsburg ausgewiesene gastronomische
Betrieb hatte geschlossen, ebenso der Be-
trieb am Ende der Wanderung. Gottlob
kennt sich der Landrat hier bestens aus.
Nach kurzer Autofahrt konnten wir im
,Bistro-Café am Schlofl“ in Wallerfan-
gen unsere gemeinsame Wanderung aus-
klingen lassen.

Glinter Schmitt
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Eine Herrentour auf dem ,,Felsenweg“
in Losheim-Waldholzbach fuhrt uns dieses
Mal Uber einen Weg, der vor elf Jahren
als Deutschlands schonster Wanderweg
ausgezeichnet wurde.
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inter der Kirche in Wald-

holzbach, in der Strafle ,Am

Miihlenberg®, steht am Wald-
rand das holzerne Eingangstor zum , Fel-
senweg”. Vorbei an der Mariengrotte
steigt ein schmaler Waldpfad nach oben
Richtung Sportgelinde. Den Musik-
pavillon im Blick, folgen wir dem Pfad
nach unten links und sind schnell am
alten Backhaus von Waldholzbach ange-
kommen.

Unser Weg windet sich im Wald nach
oben. Eine Felswand scheint ein Weiter-
kommen verhindern zu wollen. Michtig
ragt die Felswand in den Himmel, ein
steiniger Weg schlingelt sich um den
riesigen Felsblock. Oben angekommen,
setzen wir uns auf einen der grof8en Fels-
brocken und sind iiberwiltigt von der
Aussicht vom Teufelsfelsen. Anschlie-
Bend fiithrt ein weiterer Pfad nach unten,
trifft auf einen breiten Waldweg, den wir
kreuzen, um den Hoélzbach iiber Tritt-
steine zu {berqueren. Auf schattigem
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Waldweg fithre der Weg durchs roman-
tische Holzbachtal.

An der Kneippanlage mitten im Wald
konnen wir unsere Arme in einer Holz-
wasserrinne kiihlen, danach wechseln
wir auf die andere Seite des Holzbachs.
Wir wandern weiter stetig nach oben,
verlassen das Hélzbachtal im spitzen

Auf dem Weg
zum hochsten Ort
des Saarlandes

Winkel nach links, um nach geraumer
Zeit auf den Grenzweg zu treffen, der
Rheinland-Pfalz vom Saarland trennt.
Ein unscheinbarer Graben von 1747
markiert die Grenze. Sieben historische
Grenzsteine finden wir auf dem kurzen
Wegstiick.

Am Ende der Grenzlinie folgen wir
der Beschilderung nach links und wan-

dern nun durchs Lannenbachtal. Mehr-
mals tiberqueren wir den schmalen Bach,
oft ist nur das Gluckern des Wassers zu
horen. Schon bald sind wir am Natur-
denkmal Birenfelsen angekommen, stei-
gen steil nach oben, um auf der anderen
Seite der Quarzit-Insel wieder nach un-
ten zu gelangen.

Kurz vor der Landstrafle, die Wald-
holzbach mit Scheiden verbindet, stehen
eine Schutzhiitte, mehrere Holztische
mit Binken — und etwas abseits — eine
weitere Kneippanlage. Ein idealer Platz
fiir eine ausgedehnte Rast.

Nach der Uberquerung der Strafle
fithre die Wegtrasse fiir kurze Zeit durch
Wiesen und entlang alter Streuobstwie-
sen. Dann hat uns der Wald wieder, be-
vor das nichste Felsgestein den Weg zu
versperren scheint: der Adelsfelsen, eine
Quarzitbank, die hier bis zu sechs Me-
ter Michtigkeit erlangt. Im Hochwald-
vorland iiberlagert schwer verwitterbarer
Taunusquarzit die sogenannten Hermes-




keiler Schichten. Ein steiler Abstieg tiber
einen mit schwerem Tau gesicherten
Pfad bringt uns in die Tiefe.

Nach kurzer Zeit erreichen wir den
nichsten Héhepunkt unserer Zeitreise:
die sogenannte Romerburg. Die Mauer-
reste einer mittelalterlichen Burganlage
mit Unterburg und Oberburg sind noch
erkennbar.

Wahrscheinlich befand sich hier be-
reits zur Rémerzeit eine kleine Festung,
die die unterhalb im Bachtal verlaufende
Roémerstrafle schiitzen sollte.

Kaum haben wir die Rémerburg
verlassen, miissen wir wieder steil nach
oben. Auf einer Bergkuppe stehen drei
riesige, grob behauene Felssteine. Wir
befinden uns an einer keltischen Kult-
stitte. Die langgezogene Kerbe im rech-
ten Fels wird im Volksmund ,,Blutrinne®

genannt.

Wieder steigen wir bergab, tiberque-
ren den Lannenbach und sehen hoch
iiber uns die Holzstege, auf denen wir

Der Felsenweg
4 bietet jede Menge |

= Abwechslung- [ =
ob Uber felsige
Gesteinspfade
} oder durch
" bliihende
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ACHIM LAUB, DER MACHER DES FELSENWEGES

,Der Felsenweg in Losheim am See war der erste Pre-
miumweg, den ich mit den Partnern vor Ort entwickelt
habe. Und dann gleich im ersten Jahr 2005 ,Deutschlands
Schonster Wanderweg‘! Sein groBer Erfolg war Auslo-
ser fUr viele weitere Premiumwege im Saarland und in
Rheinland-Pfalz, besonders die 111 Traumschleifen Saar-
4 Hunsriick. In den Folgejahren wurde er schrittweise weiter
verbessert und dann zehn Jahre spater nach der Zertifizierung im Jahr 2015
der Weg in Deutschland mit den meisten Erlebnispunkten. Jetzt ist er ein Wan-
dertraum, der Begeisterung auslést.”

LUKAS MEINDL, DER PATE DES FELSENWEGES

»Der Einladung durch Ginter Schmitt ins Saarland, nach
Losheim am See, bin ich gerne gefolgt. Es ist ja doch
eine Gegend, die wir aus Bayern nicht so oft zum Wan-
dern bereisen. Das ist aber ein Fehler, wie sich an den
beiden Tagen herausstellte. Der Felsenweg ist mit sehr
viel Leidenschaft und Liebe im Detail angelegt. Man er-
kennt sehr schnell, dass hier mit sehr viel Erfahrung und
Kénnen eine Wegflihrung gefunden wurde, die einem immer wieder Uber-
raschende Eindricke bietet.

Ich fand eine wunderbare Naturlandschaft vor, die mich von ihrer Unberthrt-
heit Uberzeugt hat. Wunderschéne Aussichtspunkte und Wegfluhrungen mit
viel Abwechslung haben mich beeindruckt.

Was aber flir mich ganz wichtig war: Ich habe viele nette Menschen kennenge-
lernt, die mich alle durch ihr ehrenamtliches Engagement beeindruckt haben.
Der Felsenweg ist sicher mit Recht der héchst pramierte Premiumweg, flir den
ich gerne die Patenschaft ibernommen habe.*

Wiesen. :;r
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Irhmer wieder fiihrt der -
Weg vorbei an méachtigen
Gesteinsformationen.
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uns bald bewegen werden, und eine stei-
le, markante Quarzittreppe, die es zu
umwandern gilt. Der Schlangenfels, eine
vorspringende, stark angewitterte Quar-
zittreppe, reckt sich nach oben. Fast der
gesamte Fels ist mit Moos iiberzogen.
Wo sich einige Felsplatten gelost haben,
erkennen wir groflere und kleinere Spal-
ten im Gestein.

Der Wanderweg windet sich um
den Fels nach oben. Der anschliefSende
Waldpfad, von Millionen von Nadeln
tibersit, steigt ebenfalls an. Die ersten
Hiuser von Scheiden werden sichtbar,
es steigt weiter an. Wir befinden uns
im hochstgelegenen Ort des Saarlandes.
Auf den Sinnenbinken am Ortsrand,
mitten auf der Wiese, genieflen wir den
Ausblick nach Losheim, Merzig und
Frankreich.

Ein langer Abstieg steht an. Zunichst
durch offene Wiesenlandschaft und vor-
bei an Pferdekoppeln, kommen wir zum

WANDERN MIT PROMINENTEN @

Waldrand und biegen dort links ab. Die
Waldpassage bringt uns spiter iiber Ser-
pentinen zuriick ins Lannenbachtal. Wir
iiberqueren den Bach. Rechter Hand
eine weitere Pferdekoppel, die Wander-
trasse verlduft parallel dazu. Naturbilder
der besonderen Art bieten sich, wenn der

Entspannung
und Erholung
am Angelweiher

Lannenbach zwischen den Erlen mean-
dert und die Wiesen in kleine, sumpfige
Auen verwandelt.

Kurz vor einer geteerten Fahrstrafle
steigt der Weg nach links oben. Wenig
spiter fithre die Wegtrasse iiber den
Teerweg. Zwischen Weiden gelangen wir
iiber einen erdigen Weg ins Naturschutz-
gebiet Lannenbachtal. Bevor wir den

MICHAEL SANGER,
CHEFREDAKTEUR WANDERMAGAZIN

»~Schoén, dass der Weg auch jede Menge Begegnung mit
dem harten Hochwaldgestein zu bieten hat. Was drauf
steht, ist auch drin. Das gilt langst nicht fir alle Traum-
schleifen zwischen Mosel, Saar und Rhein. Hier stimmt’s.
Dabei hat der Weg so viele Glanzpunkte zu bieten, dass
man sich rlickblickend bei der Erstellung einer Hitliste der

letzten steilen Anstieg auf den Bergrii-
cken zwischen Lannenbachtal und Holz-
bachtal auf uns nehmen, erleben wir von
einer Aussichtskanzel einen weitliufigen
Ausblick ins Naturschutzgebiet.

Durchs ausgedehnte Waldgebiet zwi-
schen Mitlosheim und Waldholzbach
steigen wir nach oben. Rechter Hand
auf der Hohe kaum auszumachen ist das
Feriendorf Mitlosheim. Wenn wir den
Wald fiir eine kurze Weile verlassen und
auf einem Wiesenweg bergab zwischen
Wald und Feld unterwegs sind, erkennen
wir rechter Hand die Hiuser von Zwal-
bach.

Kurz vor Waldhélzbach befinden wir
uns im ,Landschaftspark Schonwies®
Am Angelweiher liegen wir im trockenen
Gras und genieflen die letzten Minuten
einer wunderbaren Wegfithrung. We-
nig spiter endet unsere Wanderung am
Landgasthof ,Forellenhof*.

Glinter Schmitt
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allerschéonsten Momente wirklich schwer tut. Teufelsfels oder Barenfelsen,
Adelsfels oder Schlangenfels? Kneippanlage oder Rémerburg, Holzbachtal
oder Lannenbachtal? Streuobstwiesen oder Obstbaumallee, Keltenheiligtum
oder Wasserfall? Ich kann mich nicht entscheiden. Wo immer ich auf den 14
Kilometern angerthrt stehen blieb, da wollte ich verweilen. So betrachtet ist
der Felsenweg ,der’ Weg, um die Zeit zu dehnen.“

PETER KLEIN,
GESCHAFTSFUHRER SAARSCHLEIFENLAND

»Der Felsenweg ist wie ein alter Freund. Er ist schon lange
da, man kennt ihn genau. Jede Aussicht, jeder Bach und
jeder Pfad ist einem vertraut. Und doch hat er sich immer
wieder verdndert, ist heute ein anderer als vor zehn Jah-
ren. Natdrlich viel besser, wie ein alter Freund eben.

Wie kann man einen perfekten Weg noch besser machen?
Der Felsenweg zeigt es uns immer wieder aufs Neue. Eine neue Aussicht, eine
neue Passage Uber die Viehweide, eine neue Gesamtkomposition. Wieder ist
man als Kenner des Weges Uberrascht und begeistert. Und freut sich schon
auf die nachsten Verbesserungen.

Der Felsenweg mit seinen jetzt 95 Erlebnispunkten zeigt, dass diese Bewer-
tung des Deutschen Wanderinstituts keine akademische Zahl, sondern ein
Ausdruck der wahren Wegequalitat ist. Jeder Punkt wird erwandert und ge-
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SAMSTAG, 26. MARZ

ALPINE MITTELRHEIN-
IMPRESSIONEN

auf der Traumschleife Rheingold,
Treffpunkt: 8.45 Uhr am Wanderpark-
platz am Padelsbach an der K115,
Kreuzung zur K114, KirchstraBe, Bop-
pard, Mindestteilnehmer: zehn Per-
sonen, Kosten: 15 Euro pro Person.
Weitere Informationen unter: www.
joes-events.de und bei Jérg Lechner,
Telefon 0178-2487469

SA. BIS SO., 23. APRIL BIS 8. MAI

WANDERWOCHEN RUND

UM DEN ERBESKOPF

Das Angebot reicht von geflihrten
Themenwanderungen, einer Orgel-
und einer Hexennacht-Wanderung
sowie kulinarischen Wanderungen
bis zu einer Tour in den Zauberwald.
Die Wanderwoche startet offiziell mit
der traditionellen Frihlingswanderung
der Verbandsgemeinde Thalfang am
Erbeskopf, die am Samstag, 23. Ap-
ril, ab 9.30 Uhr in Heidenburg statt-
findet. Der offizielle Programmflyer
mit allen Informationen zu den Wan-
derungen ist bei den teilnehmenden
Tourist-Informationen erhéltlich. Infos
bei Birkenfelder Land, Telefon 06782-
9834570; Herrstein, Telefon 06785-
79101; Rhaunen, Telefon 06544-
18130; Morbach, Telefon 06533-71117;
Thalfang, Telefon 06504-9140141

SONNTAG, 1. MAI

WILDKRAUTERWANDERUNG

AUF DEM MITTELALTERPFAD

Ganz im Zeichen der Heiligen Hilde-
gard von Bingen steht die gefihrte
Wildkrauterwanderung auf dem Mit-
telalterpfad. Unterwegs starken Sie
sich  mit einem Wildkrauter-Imbiss.
Treffpunkt: 14 (bis etwa 18 Uhr) am
Eingangsportal des Mittelalterpfades.
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Preis pro Person: 14 Euro. Anmeldung
erforderlich. Festes Schuhwerk und
Mitnahme von Getrdnken wird emp-
fohlen. Anmeldung und weitere Infor-
mationen bei der Tourist-Information
Deutsche EdelsteinstraBe unter Te-
lefon 06785-79101, info@edelsteins-
trasse.de und www.deutsche-edel-
steinstrasse.de

DO. BIS SO., 26. BIS 29. MAI

OUTDOOR WOCHENENDE AUF
DEM SAAR-HUNSRUCK-STEIG
Vier Tage Outdoor von Moérsdorf bis
Boppard, Treffpunkt: 8.45 Uhr am
Birgermeister Syree Platz, vor dem
Hauptbahnhof Boppard, Kosten: ab
199 Euro pro Person inklusive Trans-
fer ab Boppard zum Start, Gepack-
transport, Frihstick, Lunch Paket,
Zeltplatze, je nach Paket auch Zelt,
Mindestteilnehmer: zehn Personen,
weitere Informationen: www.joes-
events.de und bei Jérg Lechner, Tele-
fon 0178-2487469

SO. BIS. SO., 5. BIS 12. JUNI

BECKINGER TOUREN- UND
WANDERWOCHE

Taglich gefiihrten Wanderungen rund
um die Gemeinde Beckingen, Kosten-
freie Teilnahme. Weitere Informationen
und Anmeldung bei der Gemeinde Be-
ckingen unter Telefon 06835-55102/-
105/-106 und www.beckingen.de

SONNTAG, 26. JUNI

SAAR-HUNSRUCK-STEIG-
MARATHON

Auch in diesem Jahr wird es wieder
den Saar-Hunsrick-Steig-Marathon
geben. Zum ersten Mal findet der
Marathon im Nationalpark Hunsrick-
Hochwald statt. Es wird drei Strecken
zur Auswahl geben.

Neu: In diesem Jahr gibt es ein spezi-
elles Pauschalangebot mit Ubernach-

tung, Frihstick und Transfer zum
Startpunkt. Weitere Informationen:
www.saar-hunsrueck-steig.de

SAMSTAG, 9. JULI

24 STUNDEN WANDERUNG AUF
DEM SAAR-HUNSRUCK-STEIG

In der Gruppe gemeinsam an die
Grenzen gehen, von Moérsdorf bis
Boppard. Treffpunkt: 12.5 Uhr am
Blrgermeister Syree Platz, vor dem
Hauptbahnhof Boppard. Mindestteil-
nehmer: 15 Personen, Kosten: 69 pro
Person inklusive Transfer vom Ziel
zum Startpunkt, Verpflegung an Sta-
tionen, Begleitung durch Guide, Fini-
sher Shirt. Weitere Informationen un-
ter: www.joes-events.de und bei Jorg
Lechner, Telefon 0178-2487469

SAMSTAG, 9. JULI

LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN
Diese Devise gilt auch fir unsere Vier-
beiner. Hundetrainerin Nadja Jager,
Hundeschule und Verhaltensthera-
pie ,Hundeherz-Saar®, informiert auf
dieser Wanderung Uber Erndhrungs-
gewohnheiten unserer Haushunde
und kann wertvolle Tipps beziglich
Futterung und sinnvoller Nahrungs-
ergdnzung in jeder Lebenslage ge-
ben. Lange: neun Kilometer, Profil:
leicht, Treffpunkt: 10 Uhr, Anmeldung:
Tourist-Info Losheim am See unter
Telefon 06872-9018100, Gebuhr: 7,50
Euro.

SONNTAG, 4. SEPTEMBER

LESEWANDERUNG

ZUM TIROLER STEIN

»,Kriminelles an der Nationalpark-
grenze®, Treffpunkt: 11 bis 15 Uhr am
Parkplatz an der Kohlerhitte, Neu-
hutten, Wanderstrecke: etwa sechs
Kilometer, kostenfreie Wanderung,
Anmeldung und Informationen unter:
www.lorang.de
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Neu erlebte Gesundheit, Fitness und Lebensfreude
sind Geschenke des Fastens, an denen Sie lange
Freude haben werden. Verbringen Sie gemeinsam
v y mit Gleichgesinnten eine Woche des bewussten
GenieBens: Durchwandern Sie das traumhaft
schone Eichsfeld und erfahren Sie die Schonheit
des Loslassens - dabei spiiren Sie schnell die reini-
gende Wirkung des Trinkfastens. Versuchen Sie’s!

Freuen Sie sich auf:

. sechs Ubernachtungen mit Friihstiick inklusive
frisch zubereitetem Bio-Obst- oder Gemuisesaft

- kostliche Bio-Gemtsebriihe am Abend
- geflihrte Wanderungen durch das schone Eichsfeld

- ein grolles Beauty- und Wellnessangebot
mit Massagen™

- stilles Wasser und Tee ganztagig gratis

- eine individuelle Fasten-Betreuung
durch eine ausgebildete Fastenleiterin

- die grolRzligige Baderwelt mit Innen- und
AuBenbecken, Whirlpool, Stromungskanal
und Saunalandschaft*

- die kostenfreie Nutzung der Sporthalle (nach veriiigbarkeit)

- einen kuscheligen Bademantel und Handtticher
auf dem Zimmer

€ 682 pro Person im Standard-Doppelzimmer
€ 784 pro Person im Standard-Einzelzimmer

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage.

*gegen Aufpreis nutzbar

Victor’s Residenz-Hotel Teistungenburg
Klosterweg 6-7 - 37339 Teistungen l o (
Tel. +49 36071 84-0 - Fax +49 36071 84-444

info.teistungen@victors.de - www.victors.de RESIDENZ-HOTEL RESIDENZ-HOTEL

Ein Unternehmen der Victor’s Residenz-Hotels Stid GmbH TEISTUNGENBURG
Carlvon-Linde-Stralke 42 - D-85716 Unterschleilsheim * Kk *x &
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Arrangement , Wanderfreuden am Bostalsee”
2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 Abendessen als 3-Gang-Schlemmer-Menu

2 Lunchpakete fiir Inre Wanderungen

1 Kartenset mit allen Premium-
wanderwegen der Region

1 Pflegeprodukt fiir Beine und Fiike
kuscheliger Bademantel auf dem Zimmer

inklusive Eintritt in unser Schwimmbad mit
Whirlpool, Sauna und Dampfbad

€ 166 p. P. im Standard-Doppelzimmer
€ 196 im Einzelzimmer

WEINGARTNER o
buchbar April bis Oktober, aufSer an Ostern

Bostalstrae 12 - D-66625 Nohfelden - Telefon +49 6852 889-0 - Fax +49 6852 81651

info.nohfelden@victors.de - www.victors.de
Ein Unternehmen der Victor’s Residenz-Hotels GmbH - Kurfiirstendamm 100 - D-10709 Berlin




